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Kita Skalbiniy sqraso pusé
Mes judame i3 izoliacijos ir be pagrindo nebijome kity Zmoniy, net ir turin¢iy autoriteta.
Masy nuomoné apie save nepriklauso nuo kity nuomonés apie mus.
Mes nebeissigastame kity savaime ir nepriimame asmeninés kritikos kaip grésmés.
Mes nebejauciame kompulsyvaus poreikio atkurti apleistumag.

Nustojame ziuréti } gyvenima kaip aukos. Plétojant svarbius santykius mus apleidzia noras
buti aukomis.

Mes nebesinaudojame kity Zmoniy jgalinimu, kad i$vengtume pazvelgti j savo budo trakumus.
Mes nebesijauciame kalti, kai uzstojame save ir nenusileidziame kitiems.

Mes vengiame emocinés intoksikacijos ir renkamés darnius santykius vietoj nuolatinio
nusivylimo.

Mes gebame atskirti meile ir gailestj, nemanome, kad gelbéti Zzmones, kuriy mums gaila, yra
meilés veiksmas.

Issilaisviname i$ neigimo dél traumuotos vaikystés ir atgauname gebéjima jausti bei isreiksti
jausmus.

Mes nustojame save teisti ir smerkti, pajuntame savo verte.

Mes augame nepriklausomybéje ir daugiau nebijome buti apleisti. Plétojame nepriklausomus
santykius su sveikais Zmonémis, o ne priklausomybe grjstus rySius su emociskai neprieinamais
asmenimis.

Alkoholizmo ir para-alkoholizmo bruozai, kuriuos peréméme, yra identifikuoti, pripazinti ir
pasalinti.

Mes imamés veiksmo, ne vien reaguojame.
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