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Kito Skalbiniy sqraso antra pusé

Mes stojame akistaton su kity Zmoniy bei izoliacijos baime ir su ja susitvarkome. Nustojame
bauginti kitus savo galia ir pareigomis.

Mes suvokiame, kad $ventové, kurig sukiréme, jog apsaugotume savo issigandusj ir suZeista
Vidinj vaikg, mums tapo kaléjimu. RyZtamés surizikuoti ir iSeiti i§ atskirties.

Atgaivine saviverte ir pasitikéjimg savimi suprantame, kad daugiau nereikia saugoti saves
ir gasdinti kity niekinant, i§juokiant ar pykstant.

Mes priimame ir nuraminame atsiskyrusj, suzeista Vidinj vaika, kurj buvome apleide ir
issizadéje. Taip nebetenka atkurti savo baimiy, jog jsivelsime  santykius ir mus apleis.

Jausdami pilnatve nesistengiame kontroliuoti kity manipuliacijomis ar jéga. Nepririsame
ju prie saves jbaugindami, jog i$vengtume atsiskyrimo ar vienatvés.

Atlikdami gilia asmening analize atrandame savo tikraja asmenybe, kuri yra gabi ir verta
bendravimo. Pragydami pasalinti musy budo trakumus issilaisviname nuo menkavertiskumo
ir grandioziskumo nastos.

Mes palaikome ir drasiname kitus, kai jie siekia islikti tvirti.

Mes atrandame, jsisgmoniname ir ireiskiame vaikystés baimes bei nutraukiame emocing
intoksikacija.

Mes uzjauciame bet kurj Zmogy, kuris jkalintas dramos trikampyije ir desperatiskai iesko
kelio i§ beprotybés.

Mes priimame tai, kad buvome traumuoti vaikystéje ir praradome gebéjima jausti.
P i} P gebejima
Dirbdami pagal Dvylikos Zingsniy sveikimo programg atgauname gebéjimg jausti ir
prisiminti. Tampame visaver¢iais Zmonémis, kurie yra laimingi, dZiaugsmingi ir laisvi.

Pripazindami, jog vaikystéje buvome bejégiai iSgelbéti savo Seima, gebame paleisti
neapykantg sau ir nustoti bausti save bei kitus uz tai, kad nesame pakankami.

Priimdami ir susivienydami su Vidiniu vaiku daugiau nebebijome artumo, t. y.
nenuogastaujame, kad santykiuose busime uzgozti ar priversti buti nematomi.

Pripazindami disfunkcinés $eimos realybe daugiau nebeturime elgtis taip, lyg nieko blogo
nejvyko ar neigti, kad vis dar nesagmoningai reaguojame j vaikystéje patirta zala.

Nustojame neigti ir ryZtamés nugaléti potrauming priklausomybe nuo psichoaktyviyjy
medziagy, Zmoniy, viety ir dalyky, nes ji padéjo mums iskreipti realybe ir jos vengti.
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