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“Druga strona Innej listy cech DDA

Stawiamy czola naszemu lekowi przed ludzmi i przerazeniu, jakie budzi w nas izolacja, przez co
przelamujemy ten lek oraz przerazenie i przestajemy zastrasza¢ innych nasza wladza i pozycja.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze schronienie, ktére zbudowaliémy, aby chroni¢ przestraszone i
zranione dziecko w nas, zmienilo sic w wi¢zienie; stajemy si¢ gotowi zaryzykowac wyjscie z izolacji.

Dzicki odbudowanemu poczuciu wlasnej wartosci i odzyskanemu szacunkowi do samego siebie
zdajemy sobie sprawe, ze nie musimy juz dluzej chronié siebie poprzez zastraszanie innych ztoscia,
pogarda i o$mieszaniem.

Akceptujemy i pocieszamy odizolowane i zranione Wewnetrzne Dziecko, ktére porzucilismy i
ktérego sie wyrzeklismy, a tym samym nie potrzebujemy juz odreagowywaé w relacjach z ludzmi
leku przed porzuceniem oraz przed emocjonalnym uwiktaniem.

Poniewaz jestesmy zintegrowani i kompletni, juz nie prébujemy kontrolowaé innych za pomoca
manipulacji i przymusu ani przywigzywac ich do siebie poprzez zastraszanie, aby unikngé poczucia
izolacji i samotnosci.

Dzigki gruntownemu obrachunkowi odkrywamy naszg prawdziwg tozsamo$é: jestesmy zdolnymi
i wartosciowymi ludzmi. Gdy prosimy o usunigcie naszych niedoskonatosci, jestesmy uwalniani od
przytlaczajacego poczucia nizszosci 1 wyzszosci.

Wospieramy innych i dodajemy im odwagi, kiedy staraja si¢ by¢ asertywni.
Odkrywamy, uznajemy i wyrazamy nasze leki z dziecinstwa; trzezwiejemy emocjonalnie.

Wspélczujemy kazdemu, kto jest uwigziony w ,tréjkacie dramatycznym?”i rozpaczliwie szuka drogi
wyjscia z szaleristwa.

Akceptujemy fakt, ze w dziecinistwie doswiadezylismy traumy i straciliémy zdolno$é odczuwania.
Korzystajac z Dwunastu Krokéw jako programu zdrowienia, odzyskujemy zdolnosé¢ do odczuwania
oraz pamietania i stajemy si¢ kompletnymi istotami ludzkimi, ktére sg szczgéliwe, radosne i wolne.

Akceptujac to, ze w dzieciistwie byliémy bezsilni i nie mogliémy ,uratowa¢” naszej rodziny,
jestesmy w stanie wyzby¢ si¢ nienawisci do siebie i przesta¢ karac siebie i innych za to, ze bylismy
niewystarczajacy.

Akceptujac nasze Wewngetrzne Dziecko i ponownie si¢ z nim Iaczqc, nie czujemy juz leku przed
bliskoscig w relacji, nie boimy sig, ze si¢ w niej zatracimy lub Ze staniemy si¢ niewazni.

Uznajac fakt istnienia rodzinnej dysfunkeji, nie musimy juz dluzej zachowywaé si¢ tak, jakby
wszystko bylo w porzadku ani zaprzecza¢ temu, ze wcigz nieSwiadomie reagujemy na krzywdy i
urazy z dzieciristwa.

Przestajemy zaprzeczal naszej pourazowej zaleznosci od substancji, ludzi, miejsc i rzeczy, ktéra
znieksztalca rzeczywisto$¢ i pozwala nam jej unikaé, i zaczynamy zajmowac si¢ tym problemem.
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