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Skalbiniy sqrasas
(14 bruozy, apibudinanciy suaugusj vaikg)
Tai mums bendri bruozai, kuriuos supratome turg, nes uzaugome alkoholizmo paveiktoje
ar kitokioje disfunkcinéje seimaoje.
Mes tapome atsiskyre, bijantys kity Zmoniy, ypac turinciy autoritet.
Mes éméme siekti kity pritarimo ir tai darydami praradome save.
Mes bijome pikty Zmoniy ir bet kokios asmeninés kritikos.

Mes arba tampame alkoholikais ir (arba) tuokiamés su alkoholikais, arba susirandame kitokia
kompulsyvig asmenybe, pavyzdziui, darboholikg, kad patenkintume savo liguista poreikj buti

apleistiems.

Mes ziarime j gyvenimg kaip aukos. Si silpnybé mus traukia ir veikia masy meilés bei
draugystés santykius.

Mes turime per didelj atsakomybés jausmg. Mums lengviau rapintis kitais nei savimi, nes taip
mes i§vengiame jdémiau pazvelgti j savo paciy klaidas ir t. t.

Mes jauciamés kalti, kai uzstojame save ir nenusileidZiame kitiems.

Mes tapome priklausomi nuo susijaudinimo.

Mes painiojame meile ir gailestj. Esame linke myléti Zmones, kuriy galime gailéti ir juos
gelbéti.

Mes uzslopinome savo traumuotos vaikystés jausmus ir praradome gebéjimg jausti ar iSreiksti
jausmus, nes tai labai skaudu (neigimas).

Mes negailestingai save teisiame ir turime labai menkg saviverte.

Mes - priklausomos asmenybés. Didziausia misy baimé - buti paliktiems. Sickdami i§saugoti
santykius, mes pasiruo$e daryti bet ka, kad nereikéty i§ naujo kesti skausmingo apleistumo
jausmo, kurj patyréme gyvendami su serganciais, emociskai mus apleidusiais Zmonémis.
Alkoholizmas yra Seimos liga; mes tapome para-alkoholikais ir jgijome ligai budingy bruozy,
net jei alkoholio nickuomet nevartojome.

Para-alkoholikai prate ne veikti, bet reaguoti.
Tony A.,1978.

Adult Children of Alcoholics®/ Dysfunctional Families
www.adultchildren.org | info@acawso.org | +1(310) 534-1815
©2006 ACA WSO, Inc.

Visos teisés saugomos



