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Inna lista cech DDA

Aby ukry¢ nasz lgk przed ludzmi i przerazenie, jakie budzi w nas izolacja, niestety sami
stajemy si¢ osobami, ktére maja nad innymi wladze¢ lub przewage, albo od ktérych inni sg
zalezni; budzimy w ludziach lek i powodujemy, Ze si¢ wycofuja.

Aby uniknaé¢ emocjonalnego uwiktania i splatania w relacjach z innymi ludzmi oraz
zatracenia siebie w tym procesie, stajemy si¢ bezwzglednie samowystarczalni. Gardzimy
aprobatg innych.

Naszg ztoécig i grozba ponizajacej krytyki budzimy w innych lek.

Dominujemy nad innymi i porzucamy ich, zanim oni porzuca nas, lub catkowicie unikamy
wszelkich relacji z osobami o osobowosci zaleznej. Aby unikna¢ zranienia, izolujemy si¢ i
dysocjujemy, porzucajgc w ten sposéb samych siebie.

Przezywamy zycie z pozycji przesladowcy; pociagaja nas ludzie, ktérymi mozemy
manipulowaé i ktérych mozemy kontrolowaé¢ w waznych dla nas relacjach.

Jestesmy nieodpowiedzialni i egocentryczni. Nasze napompowane ego, zawyzone poczucie
wiasnej wartosci i waznosci nie pozwala nam widzie¢ naszych wad i niedociagnieé.

Gdy inni prébuja broni¢ swoich praw, sprawiamy, ze czujg si¢ winni.
Blokujemy lek, pozostajac w emocjonalnym odretwieniu i zobojetnieniu.
Nienawidzimy ludzi, ktérzy robig z siebie ofiary i blagaja o ratunek.

Zaprzeczamy temu, ze zostalismy skrzywdzeni i ttumimy nasze uczucia poprzez pelne
dramatyzmu wyrazanie pseudo-uczu¢ (nieprawdziwych uczug).

Aby si¢ chroni¢ przed karaniem siebie za to, ze nie udalo nam si¢ ,uratowa¢” wlasnej
rodziny, projektujemy (przerzucamy) nasza nienawis¢ do siebie na innych i karzemy ich
zamiast siebie.

»Radzimy sobie”z ogromnym poczuciem braku lub straty, ktérego zrédlem jest porzucenie
nas przez rodzing, szybko wycofujac si¢ z relacji, ktére zagrazaja naszej ,niezaleznosci” (nie

za blisko).

Nie chcemy przyznaé, ze rodzinna dysfunkcja miala na nas wplyw lub ze w domu w
ogdle byta jakas dysfunkcja, albo ze przyswoilismy jakiekolwiek destrukcyjne postawy i

zachowania naszej rodziny.

Zachowujemy sie tak, jakbysmy w zaden sposéb nie byli podobni do tych, ktérzy nas
wychowywali - ludzi o osobowosci zaleznej.

Adult Children of Alcoholics®/ Dysfunctional Families
www.adultchildren.org | info@acawso.org | +1(310) 534-1815
©2007 ACA WSO, Inc.

Wszelkie prawa zastrzezone



