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Kitas Skalbiniy sqrasas
Tragiska, taciau tam, kad pasléptume Zmoniy ir izoliacijos baime, mes tampame tais
autoritetais, kurie gasdina kitus ir vercia atsitraukti.

Vengiame jsipainioti j santykius su kitais Zmonémis ir prarasti save vykstant tam procesui,
todél tampame grieztai savarankiski. Mes nepaisome kity pritarimo / patvirtinimo.

Mes gasdiname kitus Zmones — isliejame savo pyktj ar grasiname Zeminancia kritika.

Mes imame valdyti kitus ir juos apleidZiame, pries jiems apleidZiant mus, arba i$vis vengiame
santykiy su priklausomais Zmonémis. Norédami i$vengti skausmo nutolstame ir atsiskiriame.
Taip apleidziame save.

] gyvenima Ziarime kaip tie, kurie verdia kitus jaustis aukomis. Mus traukia Zmoneés, kuriais
galime manipuliuoti ir kontroliuoti.

Esame neatsakingi ir egocentriski. Misy iSpusta saviverté ir susireik§minimas apsaugo mus nuo
zvilgsnio | savo nepakankamumg ir bado trakumus.

Mes verciame kitus jaustis kaltus, kai jie bando ginti save.
Mes slopiname savo baime islikdami apmire ir bejausmiai.
Nekenciame Zmoniy, kurie vaidina aukas ir maldauja bati i$gelbéti.

Mes neigiame, kad buvome jskaudinti ir uzgniauzZiame savo emocijas dramatiskai isreik§dami
netikrus jausmus.

Norédami apsisaugoti nuo saviplakos uz tai, kad negebéjome isgelbéti savo Seimos,
projektuojame neapykantg sau j kitus ir vietoj saves baudziame juos.

Mes tvarkomés su milzinisku praradimo jausmu, kuris kyla i§ apleistumo namuose, greitai
atsisakydami santykiy, jei $ie tampa grésme masy nepriklausomybei (neprisileidziame per
arti).

Atsisakome pripazinti, kad mus paveiké seimos disfunkcija, kad Seimoje apskritai ji buvo, kad
peréméme destruktyvy Seimos pozitrj ir elgesj.

Elgiamés taip, lyg nebatume niekuo panasus j priklausomus Zmones, kurie mus uZaugino.

Adult Children of Alcoholics®/ Dysfunctional Families
www.adultchildren.org | info@acawso.org | +1(310) 534-1815

©2007 ACA WSO, Inc.
Visos teisés saugomos



