“Problema
(“Parengta pagal Skalbiniy sqrasq)

Daugelis i§ muasy supratome, kad turime keleta bendry bruozy, nes uzaugome
alkoholizmo paveiktoje ar disfunkcinéje Seimoje. Mes éméme jaustis izoliuoti ir susivarze
bendraudami su kitais Zmonémis, ypac su turindiais autoritetg. Norédami apsisaugoti, mes
stengémés kitiems jtikti, nors taip besielgdami praradome save. Taip pat mes klaidingai
priimame bet kokia asmening kritika kaip grésme. Mes patys tapome alkoholikais (arba
mums buvo budingas kitoks priklausomas elgesys), tuokémés su alkoholikais, arba ir
viena, ir kita. Arba mes susirasdavome kitas kompulsyvias asmenybes, pavyzdziui,

darboholika, kad galétume patenkinti savo liguistg poreikj buti apleisti.

] gyvenima ziarédavome kaip aukos. Turédami pernelyg stipriai i§vystyta
atsakomybés jausma, mes labiau noréjome rapintis kitais, nei savimi. Mes jausdavomés
kalti, kai uzZstodavome save ir nenusileisdavome kitiems. Tokiu budu mes tapome
zmongs, kurie ne veikia, o reaguoja, leisdami iniciatyvos imtis kitiems. Mes buvome
priklausomos asmenybés, siaubingai bijancios apleistumo, pasiruosusios daryti beveik
bet ka, kad tik islaikytume santykius ir nebatume emociskai apleisti. Vis délto mes ir
toliau rinkdavomés nesaugius santykius, nes jie atitikdavo masy vaikystés santykius su

alkoholizmu serganciais arba disfunkcigkais tévais.

Sie alkoholizmo paveiktos ar disfunkcinés Seimos ligos simptomai paverté mus
,ko-aukomis®, kurios prisiima ligai buadingus bruozus, net jei alkoholio nieckuomet
nevartojome. Budami vaikai mes iSmokome slopinti savo jausmus ir suauge laikéme juos
giliai palaidotus. Dél to mes painiojome meil¢ su gailes¢iu, buvome linke myléti tuos,
kuriuos galéjome gelbéti. Vis labiau grimzdami j saviapgaule, mes tapome priklausomi
nuo susijaudinimo bisenos visose savo gyvenimo srityse, pirmenybe teikdami nuolatiniam

nusivylimui, o ne veiksmingiems santykiams. Tai yra apibudinimas, o ne kaltinimas..
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