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SAV pazadai
Mylédami ir priimdami save, atrasime save kaip asmenybes.
Masy saviverté augs kuomet teigiamai vertinsime save kiekvieng diena.
Mus apleis noras jtikti ir autoritetg turinciy Zmoniy baimé.
Mumyse augs sugebéjimas dalintis artumu.

Kuomet spresime emocinio apleistumo problemas, mus ims traukti kity stipriosios

savybés, tapsime pakantesni savo paciy ir kity silpnybéms.

Mes dziaugsimés jausdamiesi pastovis, stabilis, ramas ir finansiskai saugus.

Mes i$moksime Zaisti, linksmintis ir dZiaugtis gyvenimu.

Mes pasirinksime myléti Zmones, kurie sugeba myléti ir yra patys uz save atsakingi.
Mums taps lengviau nusistatyti sveikas ribas visame kame.

Kai intuityviai darysime sveikesnius pasirinkimus, dings nesé¢kmés ir pasisekimo

baimé.
Su SAV grupés pagalba palengva atsikratysime disfunkcinio elgesio.

Palaipsniui, su Aukstesnés Jégos pagalba, mes i§moksime tikétis viso, kas geriausia, ir

tai gausime.
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