Leitis

ISeitis yra tapti mylin¢iu tévu ir motina sau paciam. SAV susirinkimui tapus saugia
vieta, tu atrasi laisve iSreiksti visas nuoskaudas ir baimes, kurias laikei savyje ir islaisvinsi
save i§ gédos ir kaltés jausmo, kuriuos atsinesei i§ praeities. Tu tapsi suaugusiu Zmogumi,
issivadavusiu i§ vaikystés reakcijy kaléjimo. Tu susigrazinsi ta vaika savyje, kuris mokosi
priimti ir myléti save.

Sveikimas prasideda tada, kai mes surizikuojame iSeiti i§ izoliacijos. Jausmai ir
palaidoti prisiminimai sugrj$. Pamazu nusimesdami neisreikstos sirdgélos nasta, mes i§ léto
judame i§ praeities. Mes iSmokstame peraukléti save su svelnumu, humoru, meile ir pagarba.
Tai leidZia mums pamatyti savo tévus, kaip tuos, kurie suteiké mums gyvybe. Musy tikrasis
tévas ir motina yra Aukstesnioji jéga, kuria kai kurie i§ musy vadina Dievu. Nors turéjome
alkoholikus arba disfunkcinius tévus, misy Aukstesnioji jéga davé mums Dvylika sveikimo
Zingsniy.

Veiksmas ir darbas mus gydo: mes taikome Dvylika Zingsniy, mes lankome
susirinkimus, naudojamés telefonu. Mes dalijamés savo patirtimi, stiprybe ir viltimi vienas
su kitu. Mees mokomés pertvarkyti savo nesveika mastyma kasdien, po vieng diena. Kuomet
siandien atleidZiame savo tévus nuo atsakomybés uz musy veiksmus, mes jgyjame laisve
daryti sveikus sprendimus kaip Zmonés, kurie veikia, o ne tik reaguoja. Mes judame i$
skausmo } sveikimg, } pagalbg kitiems. Mes patiriame iki $iol nepazintg pilnatvés jausmg.
Mes net nenumanéme, kad taip gali bati. Lankydamas $iuos susirinkimus reguliariai, tu
suvoksi tévy alkoholizmg arba disfunkcine Seimg taip, kaip yra i§ tikryjy: tai liga, kuri
yuzkrété® tave dar vaikg ir toliau ji tave veikia jau suaugusj.

Tu iSmoksi sutelkti démesj j save ¢ia ir dabar. Tu prisiimsi atsakomybe uz savo
gyvenimg ir pats uzsiimsi saviaukla. Tu nedarysi to vienas. Apsizvalgyki ir pamatysi kitus,
kurie Zino kaip tu jautiesi. Mes mylésime ir drgsinsime tave, kas benutikty. Mes prasome
priimti mus taip, kaip mes priimame tave. Tai yra dvasiné programa, kuri paremta veiksmu,
kylanciu i§ meilés. Mes isitiking, kad augant meilei tavyje, tu pamatysi nuostabius poky¢ius

visuose savo santykiuose, ypa¢ su Dievu, savimi ir savo tévais.
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