
Suggestion d’engagements personnels dans le service

Je m’implique dans le service pour que mon Mouvement puisse continuer à être disponible 
pour moi et que les autres puissent en bénéficier grâce à mes efforts. Je m’impliquerai dans le 

service et mettrai en pratique mon rétablissement :

1.	 En affirmant que le véritable pouvoir de notre programme repose sur la 
participation aux réunions et que ce pouvoir s’exprime par notre Puissance 
supérieure à travers la conscience de groupe. 

2.	 En confirmant que notre processus en est un d’inclusion et non d’exclusion; 
en me montrant particulièrement sensible au point de vue de la minorité en ce 
qui a trait à l’expression de leur point de vue lors des réunions de conscience de 
groupe, de sorte que les décisions reflètent l’esprit du groupe et pas seulement 
le vote de la seule majorité. 

3.	 Faire passer les principes avant les personnalités. 

4.	 En m’assurant de me consacrer au service au fil de mon travail de rétablissement 
en tant que membre du programme. 

5.	 S'efforcer de faciliter le partage d'expériences, de forces et d'espoirs à tous 
les niveaux : réunions, intergroupes, comités régionaux, comités de service et 
Services mondiaux. 

6.	 En acceptant les différentes façons de servir et les différents niveaux de service, 
et en permettant aux membres qui m’entourent de remplir leurs tâches selon 
leurs capacités. 

7.	 En étant disposé à me pardonner et à pardonner à ceux qui n’arrivent pas à 
remplir leurs tâches à la perfection. 

8.	 En étant disposé à quitter le poste que j’occupe dans l’intérêt de l’unité 
du groupe, permettant ainsi à d’autres de servir; en évitant les questions 
d’argent, de propriété et de prestige; en évitant de perdre de vue mon propre 
rétablissement dans l’utilisation excessive du service, lequel actualiserait mes 
anciens comportements, particulièrement mon besoin de prendre soin des 
autres et de les contrôler, de les sauver, de me poser en victime, etc. 

9.	 Se rappeler que je suis un serviteur de confiance ; je ne gouverne pas. 
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