Sugerowane zaangazowanie w stuzbe

Pelnig stuzbg, aby mdj program byt dla mnie dostgpny oraz aby inni mogli odnies¢ korzysc za

sprawq tych dziatan. Pelnig stuzbe i zajmuje si¢ moim zdrowieniem:

poprzez zaswiadczanie, ze prawdziwa sila naszego programu opiera si¢ na
spotkaniach czlonkéw wspélnoty, a wyraza si¢ poprzez nasza Site Wyzszg i przez
nasze sumienie grupy;

poprzez potwierdzanie, ze nasz sposéb dziatania polega na wigczaniu [otwartosci
na innych], a nie na wykluczaniu; na wykazywaniu si¢ szczegdlng wrazliwoscia
na poglady mniejszosci w procesie formulowania sumienia grupy tak, aby kazda
decyzja odzwierciedlata ducha grupy, a nie tylko glosy wigkszosci;

poprzez uznawanie, ze duchowe wartoéci s wazniejsze od osobowosci;

poprzez dbanie o to, abym byl gotowy do pelnienia stuzby, dzigki pracy nad moim
zdrowieniem, jako uczestnik programu i cztonek wspélnoty;

poprzez dazenie do tego, by ulatwia¢ dzielenie si¢ doswiadczeniem, sitg i nadzieja
na wszystkich poziomach: mityngéw, Intergrup, komisji, Regionéw oraz Stuzb

Swiatowych;

poprzez akceptowanie réznych form i pozioméw stuzby oraz pozwalanie innym
osobom wokét mnie, by dziataly w ramach swoich wlasnych mozliwosci;

poprzez ciagla gotowos¢ do wybaczania sobie i innym tego, ze nie pelnimy stuzby
idealnie;

poprzez gotowos¢ do zrzeczenia si¢ stanowiska, na ktérym pelnie stuzbe, w trosce
o zachowanie jednosci i by da¢ innym mozliwo$¢ pelnienia stuzby; by unikaé
probleméw zwigzanych z pieniedzmi, majatkiem i prestizem; by unikna¢ utraty
mojego wlasnego zdrowienia poprzez wykorzystywanie stuzby do odreagowywania
za pomoca moich dawnych zachowan — zwlaszcza zajmowania si¢ innymi,
kontrolowania, ratowania lub wchodzenia w role ofiary itp.;

poprzez pamigtanie, ze ja jestem zaufanym stuzebnym,; ja nie rzadze.

Adult Children of Alcoholics®/ Dysfunctional Families
www.adultchildren.org | info@acawso.org | +1(310) 534-1815
©2006 ACA WSO, Inc.

Wszelkie prawa zastrzezone



