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Anpil nan nou te dekouvri nou gen plizyé karakteristik an komen akoz lefet ke
nou te grandi nan yon fanmi kote te gen alkol oswa yon lot disfonksyonman. Nou te vin
santi nou izole ubyen mal aléz ak 16t moun, sitou moun ki gen otorite. Pou pwoteje tét
nou, nou te vin moun ki cheche f&¢ moun plezi, menm si nou te pédi pwop idantite nou
nan pwosesis la. Tout menm, nou t ap pran nenpot kritik pésonel kom yon menas. Nou
te vin alkolik (oswa nou te pratike lot konpotman adiktif) tét nou, oswa nou te marye ak
yo, oswa toude. Si sa pa t rive, nou te jwenn lot pesonalite ki gen depandans, tankou yon

moun ki travay twop, pou ranpli bezwen malad nou pou abandon.

Nou te viv lavi a nan pwen de vi viktim. L& nou gen yon sans responsablite ki two
devlope, nou te prefere okipe nou de 16t moun pase de tét nou. Nou te santi nou koupab
1¢ nou te defann tét nou olye nou te bay 16t moun rezon. Konsa, nou te vin reyakte, olye
de akte, nou te kite 16t moun pran inisyativ la. Nou te gen peésonalite depandan, ki te pe
anpil abandon, nou te dispoze f& préske nenpot bagay pou n kenbe yon relasyon pou n pa
viv santiman abandon ki f¢ mal, ke nou te resevwa nan viv ak moun malad ki pa t janm
la emosyonelman pou nou. Epoutan, nou te kontinye chwazi relasyon ki pa an sekirite
paske yo te matche ak relasyon nou te genyen pandan anfans nou ak paran alkolik oswa

paran ki gen disfonksyonman.

Sentom sa yo nan maladi fanmi alkol la oswa 16t disfonksyonman te f& nou “ko-
viktim,” sa vle di moun ki pran karakteristik maladi a san yo pa neseséman janm bwe.
Nou te aprann toufe santiman nou I¢ nou te timoun epi nou te kenbe yo antere 1¢ nou
te granmoun. Kom rezilta kondisyonman sa a, nou te konfonn lanmou ak pitye, nou te
gen tandans renmen moun nou te ka sove. Sa ki pi danjere toujou pou tet nou, nou te
vin dejwe eksitasyon nan tout zafe nou, nou te prefere dezod konstan olye de relasyon ki

tonksyone. Sa a se yon deskripsyon, se pa yon akizasyon.
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