Solisyon an

Solisyon an se pou w vin pwop paran ki gen lanmou pou tét ou. Lé ACA vin yon
kote ki an sekirite pou ou, w ap jwenn libéte pou w eksprime tout doulé ak pé ou te kenbe
anndan w, epi pou w libere tet ou de wont ak akizasyon ki soti nan pase a. W ap vin yon
granmoun ki pa prizonye reyaksyon anfans li anko. W ap refé timoun ki anndan w la, w

ap aprann aksepte ak renmen tét ou.

Gerizon an komanse l¢ nou pran risk pou n soti nan izolasyon. Santiman ak
souvni antere pral retounen. Lé nou lage fado doulé ki pa eksprime a piti pa piti, nou tou
dousman soti nan pase a. Nou aprann re-paran tét nou avek douse, ime, lanmou ak respe.
Pwosesis sa a pemeét nou we paran byolojik nou yo kom zouti ki te pemeét nou egziste.
Vre paran nou an se Sila ki pi wo pase Nou, ke kék nan nou chwazi rele Bondye. Malgre
nou te gen paran alkolik oswa disfonksyonel, Sila ki pi wo pase nou an te ba nou Douz

Etap gerizon yo.

Sa a se aksyon ak travay ki geri nou: nou itilize Etap yo; nou itilize reyinyon yo;
nou itilize telefon nan. Nou pataje eksperyans nou, fos nou, ak espwa nou youn ak lot.
Nou aprann restriktire panse malad nou yo, yon jou alafwa. L.¢ nou libere paran nou anba
responsablite pou aksyon nou jodi a, nou vin lib pou n pran desizyon ki sen kom akte,
pa reyakte. Nou pase soti nan f& mal, pou geri, pou ede. Nou reveye nan yon sans konplé
nou pa t janm konnen ki te posib. Le¢ w ale nan reyinyon sa yo regily¢man, w ap vin we
alkol paran oswa disfonksyonman fanmi an pou sa li ye: yon maladi ki te enfekte w 1e w
te timoun epi ki kontinye afekte w kom granmoun.

W ap aprann kenbe konsantre sou tét ou isit la ak kounye a. Ou pral pran
responsabilite pou pwop lavi ou epi ou pral bay tét ou sa ou pa t resevwa kom paran.
Ou p ap fe sa pou kont ou. Gade bo kote w, w ap we 16t moun ki konnen sa w santi.
N ap renmen w epi ankouraje w kelkeswa sa ki rive. Nou mande w pou w aksepte nou
menm jan nou aksepte w. Sa a se yon pwogram espirityel ki baze sou aksyon ki soti nan
lanmou. Nou séten ke pandan lanmou ap grandi anndan w, w ap we bél chanjman nan

tout relasyon w, sitou avek Bondye, tét ou, ak paran w.
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