
زمالة  ي 
في� الجديد  العضو  لمساعدة  المطوية  هذه  توفيرر  »تم 

المتاحة  ي 
والتعافي� الاكتشاف  أدوات  استكشاف  على   ACA

العديد  هناك  أن  معرفة  للغاية  وري  الضرر فمن  برنامجنا.  ي 
في�

بعناية  يقرر  أن  عليه  فرد  وأن كل  لنا،  المتاحة  الأدوات  من 
ي 

التعافي� ي خطة 
في� استخدامها  وإمكانية  أداة  تطبيق كل  كيفية 

بنا.«  الخاصة  الفريدة 

 ٌ � مََعنيٌّ� ة  عشرر ي  الاثنتي� الخطوات  برامج  أحد  هيي   ACA زمالة  إن 
ودعم  حماية   )١  : ي

ثلاثي� هدف  وهدفنا   ، ي
والتعافي� بالاكتشاف 

الذين  أولئك  مواساة   )٢ الإنكار؛  مواجهة  ي 
في� الجدد  الأعضاء 

ر للأمن، والثقة، والحب؛ ٣( 
ِ
يقومون بالحِِداد على فقدهم المُُبكِّ

ي أنفسنا باللطف، والفكاهة، والحب،  تعليم مهارات »إعادة تبني�
ام«.  والاحترر

يشيرر عنوان »حقيبة الأدوات« إلى العديد من مبادئ برنامجنا. 
المتاحة  الأدوات  اختيار  فإن   ، ي

حرفي� أي  مع  الحال  هو  وكما 
والانتقاء الصحيح لكل أداة واستخدامها يمكنهما أن يعززا بشكل 
إبداع  إلى حد كبيرر  يشبه  تعافينا  وإن  ننتجه.  الذي  العمل  كبيرر 
ي 

ي رفيع، أو تأليف مجلد – أو حىتى إقامة علاقة. كل حرفي� عمل فني�
ماهرًًا  يصبح  الاستخدام،  ومع  استخدامها،  يتعلم  أدوات  لديه 

ا. ً ي – خب�يرً
وناجحًًا، ومع التفاني�

لن يستخدم الجميع نفس الأدوات؛ ولن يحاول الجميع القيام 
أحلامه  ويحلم  الخاصة،  أهدافه  يضع  منا  فكل  العمل.  بنفس 

ي منظومة الأشياء. 
الخاصة، ويجد مكانه الخاص في�

هذه فقط الأدوات المتاحة، وليس المقصود منها أن تكون قائمة 
كمتملة. اخترر أدواتك بعناية، وطور مهاراتك الفريدة، واسعََ وراء 
ي 

ي يمكنها مساعدتك على التحرر من ألم الماضي� تلك الأشياء التي�
ي الحياة الموجودة اليوم. 

المُُقعِِد وعلى أن تصبح ناجحًًا في�

 ، عشرر الاثنا  والتقاليد  ة،  عشرر الاثنتا  الخطوات   .١
والحل والمشكلة، 

ي  اث الغني� ي عشرر هما الترر ة والتقاليد الاثني� ي عشرر إن الخُُطُُوات الاثنتي�
ة الخاص بنا. وهناك العديد من  ي عشرر نامج الخطوات الاثنتي� لبرر

ي تناقش الطبيعة الدقيقة لهذه الخطوات.  الكتب التي�

لكيفية  فهم  تطوير  ي  يعني� والتقاليد  الخطوات  بهذه  العمل  إن 
ي حياتنا اليومية. ويتطلب العمل بهذه 

تطبيق هذه الخطوات في�
الخطوات والتقاليد القراءة، والكتابة، والمشاركة، وعيش فهمنا 

ي 
لهذه الخطوات والتقاليد. ونحن نفعل ذلك بالأدوات التالية في�

ضوء تشابهنا مع »المشكلة« وفهمنا لـ»الحل«.

الاجتماعات  .٢
وقوتنا،  تنا،  خبرر فيه  نشارك  الذي  المكان  هيي  الاجتماعات  إن 
أننا لسنا  وأملنا. فنحن نشارك تشابهنا مع »المشكلة« ونتعلم 
هناك   .

ا
أملًا هناك  وأن  مثلنا،  آخرين  هناك  أن  ونتعلم  وحدنا. 

ي نهاية النفق. 
تعافٍٍ. هناك نور في�

والكتابة القراءة   .٣
 ، ي

والتعافي� بالاكتشاف  ي  المعني� برنامجنا  ي 
في� التقدم  أجل  من 

»المشكلة«،  استكشاف  طريق  عن  ذلك  نفعل  أنفسنا.  م 
ِ
علِّ

ُ
نُ

و»تقاليد  ة«،  عشرر ي  الاثنتي�  ACA زمالة  و»خُُطُُوات  و»الحل«، 
«، وعن طريق قراءة الأدبيات، والكتب،  ي عشرر زمالة ACA الاثني�

نامجنا.  ي تتعلق ببرر والمنشورات الأخرى التي�

 . نامجنا بشكل أكبرر ي استكشاف فهمنا لبرر
نحن نكتب لنتعمق في�

أسئلة.  لأنفسنا  ونوضح  عمليتنا،  نوثق  الكتابة،  خلال  ومن 
ي 

. وهذا التفاني� ي
ام والتفاني� ز تتطلب هذه العملية مستوى من الالتز�

ن�  للذات – أنفسنا – يؤدي إلى الحرية، والفهم، والتعاطف اللازمين
 . لرعاية طفلنا الداخيلي

الهاتف  .٤
ي اجتماعاتنا وغالبًًا ما نجد أشخاصًًا مثلنا 

نحن نستمع ونشارك في�
خارج  المشاركة  ي 

في� الاستمرار  طريق  عن  بشدة.  معهم  نتشابه 
الخاصة  ي 

والتعافي� الاكتشاف  عملية  نعمق  فإننا  الاجتماعات، 
ي 

في� الآخرين  ولدعم  نمونا  لمواصلة  اللازم  الدعم  نتلقىى  إننا  بنا. 
عمليتهم أيضًًا. 

مع  نكون  مما  الآخرين  مع  وأمانة  تعاطفًًا  أكرثر  نكون  ما  غالبًًا 
نفس  ممارسة  نتعلم  الآخرين  مع  المشاركة  عملية  ي 

في� أنفسنا. 
أنفسنا. فنحن نعمل كمرايا  ام مع  اللطف والاحترر المستوى من 

لبعضنا بعضًًا ونوفر طريقًًا للهروب من عزلة طفولتنا. 

اف ٥. الإشرر
اف وسيلة لتجنب  . إن الإشرر ن� فين يختار البعض منا أن يتخذوا مشرر
 

ا
ناها كأطفال. فنحن نلجأ لآخرين سبقونا قليلًا ي اختبرر العزلة التي�

ودونا بالإرشاد والإجابات الممكنة لأسئلتنا.  ز�يز ي الطريق ل
في�

قائمة على  نطور علاقات  نحن  تلقيه،  أو  اف  الإشرر تقديم  ي 
في�

الخطوات والتقاليد. ويمكننا غالبًًا مشاركة أشياء على مستوًىً 
اجتماع.  ي 

في� مشاركتها  للغاية  المرعب  من  يكون  قد  شخصيي 
ونتعلم عن الحميمية، والثقة، والمخاطرة، والنجاح، والفشل. 

نامج من أجل  ي هذا البرر
 – فنحن جميعًًا في�

ا
ف ليس كاملًا المشرر

ي 
في� المشاركة  مثل  تمامًًا  ولكن،  طفولتنا.  آثار  على  التغلب 

الاجتماعات أو مع الأصدقاء الآخرين، فإننا نمدد أنفسنا أكرثر 
. نحن نفعل ذلك مع شخص يُُظهر 

ا
، ونخاطر أكرثر قليلًا

ا
قليلًا

ي نود تحقيقه. 
مستوًىً من التعافي�

من  المستوى  هذا  نفس  نقدم  برنامجنا،  تقدم  مع  لاحقًًا، 
ي التمدد إلى ما يتعدى أنفسنا، 

المشاركة لشخص آخر. وهنا في�
ي الصداقات. ونتعلم عن الصداقات المحدودة 

نطور اتساعًًا في�
الأنواع،  متعددة  علاقات  من  دعم  شبكة  ئ  وننشئ� والعابرة، 

والمستويات، والدرجات . 

الخدمة  .٦
نامج بعض ما تلقيناه. وعن طريق  ي الخدمة نحاول أن نرد للبرر

في�
، أو كشخص يساعد  ي الاجتماعات كخادم رسميي

المساعدة في�
مستوى  على  التطوع  خلال  من  أو  التنظيف،  أو  ز�يز  التجه ي 

في�
هذا  نجعل  فإننا  المجلس،  مستوى  أو  البينية  المجموعة 
نامج متاحًًا للآخرين الذين يلحقون بنا. يعتمد تعافينا على  البرر
ممارسة برنامج مستمر للاكتشاف، و»تطبيق« تعافينا. توفر 

ي بيئة دعم. 
ي في�

لنا الخدمة الفرصة لتطبيق هذا التعافي�



حقيبة الأدوات

تقاليد زمالة ACA الاثنا عشرر
ي 

فالتعافي� الأولويََّة؛  هيي  تكون  أن  يجب  كة  المُُشترر مصْْلحتنا  الأول:  التقليد 
 .ACA ن ُ يعتمد على وحدة زمالة الأطفال البالغين� الشخصيُّ�

قةٍٍ 
َ
مُُطْْلَ سُُلطةٍٍ  سِِوى  وجََد 

ُ
تُ لا  مجمُُوعتنا،  هدف  لتحقيق   : ي

الثاني� التقليد 
 خدمٌٌ 

ا
نا إلَّا

ُ
إلهٌٌ مُُحِِبٌٌّ كما يُُعبِّر�ر عنه ضمرير مجموعتنا. وما قادََتُ واحدةٍٍ - 

مُُون.
ُ
مُُؤتمََنون، فهُُم لا يحكُ

ي 
التعافي� ي 

في� الرغبة  هو   ACA زمالة  لعضويََّة  الوحيد  ب 
َ
المََطْْلَ الثالث:  التقليد 

ةٍٍ وظيفيًًّا بطريقةٍٍ 
َ
ةٍٍسر مُُختلَّ

ُ
ةٍٍسر مُُدمِِنةٍٍ للكحول أو أُ

ُ
ي أُ

من آثار النشأة في�
خرى. 

ُ
أُ

على  ر 
ِثِّ
تؤ ي 

التي� الأمور  ي 
في�  

ا
إلَّا بذاتها  ةٍٍ 

َ
مُُستقلَّ مجموعةٍٍ  كلُُّ  الرابع:  التقليد 

نحن  لٍٍّ. 
ُ
ACA ككُ ن  البالغين� الأطفال  زمالة  على  أو  خرى 

ُ
الأُ المجموعات 

خرى.
ُ
ة الأُ ي عشرر

نتعاون مع جميع برامج الخطوات الاثنتي�
حمْْل   - واحدٌٌ   ٌ أساسيٌّ� هدفٌٌ  سِِوى  لها  ليس  مجموعةٍٍ  لُُّ 

ُ
كُ الخامس:  التقليد 

. ي
رسالتها إلى الطفل البالغ الذي لا يزال يُُعاني�

أو  ل،  تمِوِّ أو   ،ACA زمالة  مجموعة  د  تؤِيِّ أن  أبدًًا  يجِِب  لا  السادس:  التقليد 
رِِض اسم زمالة ACA لأِيِّ مُُنشأةٍٍ ذات صِِلةٍٍ أو مؤسََّسةٍٍ خارجيََّةٍٍ، حى�تَّى 

ْ
قْ

ُ
تُ

هدفنا  عن  إلهائنا  إلى  والمكانة  والمُُمْْتلكات،  المال،  مشكلات  ي  ؤِدِّ
ُ
تُ لا 

. ِ�سيِّ الأسا
نفسها بشكلٍٍ  تدعم  أن   ACA ِلِّ مجموعة زمالة

ُ
يجِِب على كُ السابع:  التقليد 

ض المُُساهمات الخارجيََّة.
ُ
كاملٍٍ، وأن ترفُ

الكحول  ي 
مُُدمني� أبناء  ن  البالغين� الأطفال  زمالة   

تبقَىى� أن  يجِِب  الثامن:  التقليد 
قد  خدمتنا  مراكز  ولكن  للأبد،  مِِهََنِِيََّة  غرير  وظيفيًًّا  ة 

َ
المُُختلَّ سر 

ُ
والأُ

.
ً
ةًصِصِّ  مُُتخ

ً
ف عمالةً

ِ
توظِّ

إلى  تتحوََّل  أن  أبدًًا  ي 
ينبغي� لا  النحو،  هذا  على   ،ACA زمالة  التاسع:  التقليد 

ولة بشكلٍٍ 
ُ

ا مسؤُ
ً
ئ مجالس خِِدمةٍٍ أو لِِجانً نشِئ��

ُ
مةٍٍ، ولكن يُُمكنُُنا أن نُ

َ
مُُنظَّ

ٍ أمام من تخدمهم.
مُُبا�شرٍ

ة 
َ
المُُختلَّ سر 

ُ
الكحول والأُ ي 

أبناء مُُدمني� ن  البالغين� زمالة الأطفال   : العاشرر التقليد 
ي ذِِكر اسم 

مََّ لا ينبغي�
َ
ي القضايا الخارجيََّة. ومِِن ثَ

وظيفيًًّا ليس لديها رأيٌٌ في�
. ٍ �

ي أِيِّ جدََلٍٍ علنيٍّ�
زمالة ACA في�

 من 
الًا

ب بد
ْ

وم على الجذْ
ُ
ي العلاقات العامََّة تقُ

: سياستنا في� التقليد الحادي عشرر
مُُستوى  الشخيََّصة على  الهوِِيََّة  حافظ على مجهُُوليََّة 

ُ
نُ فنحن  ويــــج؛  الترر

خرى.
ُ
الصحافة، والِإِذاعة، والتلفزيون، والأفلام، والوسائل الإعلاميََّة الأُ

ُ لجميع تقاليدنا وهيي دائمًًا  : المجهُُوليََّة هيي الأساس الرُُّوحيُّ� ي عشرر
التقليد الثاني�

رنا بتقديم المبادئ على الشخيََّصات.
ِ
ذكِّ

ُ
تُ

كة الخدمة  ة وتعديلها بإذن من شرر ي عشرر ة والتقاليد الاثنتي� ي عشرر تمت إعادة طباعة الخطوات الاثنتي�
. ن� ي الكحول المجهولين العالمية لزمالة مدنيم�

ة طُُوات زمالة ACA الاثنتا عشرر
ُ

خُ

	١ ةٍ تجاه آثار إدمان الكحول . ا بلا قوَّ نَّ
ُ
نا ك

َّ
اعترفنا بأن

ا جعل حياتنا  سَريٍّ آخر، ممَّ
ُ
أو أيِّ خللٍ وظيفيٍّ أ

غير قابلةٍ للإدارة. 

	٢ أنفُسِنا . من  أعظم  ةً  قوَّ بأنَّ  الإيمان  إلى  لنا  وصَّ تَ
واب.  عِيدنا إلى الصَّ يُمكِنها أن تُ

	٣ خذنا قرارًا بتوكيل إرادتنا وحياتنا إلى رعاية الله . اتَّ
كما نفهم الله. 

	٤ خوفٍ . وبلا  صٍ  مُتفحِّ أخلاقيٍّ  جردٍ  بعمل  منا 
ُ
ق

لأنفُسِنا. 

	٥ بالطبيعة . آخر  ولشخصٍ  ولأنفسنا  لله  اعترفنا 
ة لأخطائنا.  الحقيقيَّ

	٦ لَّ هذه العيوب .
ُ
ين تمامًا لأن يُزيل الله ك ا مُستعدِّ نَّ

ُ
ك

ة.  الشخصيَّ

	٧ نا الله بتواضُعٍ أن يُزِيل نقائِصَنا. .
ْ
سَأل

	٨ لذين . ا الأشخاص  بجميع  ئمةٍ  قا بعمل  مْنا 
ُ
ق

ا على استعدادٍ لتقديم تعويضاتٍ  نَّ
ُ
يناهم، وك

َ
آذ

لهُم جميعًا. 

	٩ مْنا بتقديم تعويضاتٍ مُباشِرةٍ لهؤلاء الأشخاص .
ُ
ق

ن، إلا إذا كان ذلك قد يَضُرُّ بِهم أو بالآخرين. 
َ
ما أمْك

َّ
ل
ُ
ك

.	١٠ ا مُخطئِين،  نَّ
ُ
، وإذا ك واصَلنا عمل الجرد الشخصيِّ

اعترفنا بذلك على الفور. 

.	١١ تِنا 
َ
ل إلى تحسين صِل لاة والتأمُّ سَعَينا من خلال الصَّ

الواعية بالله، كما نفهم الله، داعين فقط لمعرفة 
مَشيئة الله لنا والقُدْرة على تنفيذها.

.	١٢ الخطوات،  لهذه   
ً
نتيجة ة  رُوحيَّ ق صحوةٍ  بِتَحقُّ

ما  الذين  إلى هؤلاء  سالة  الرِّ حَمْل هذه  حاولنا 
زالوا يُعانون، ومُمارسة هذه المبادِئ في جميع 

شؤوننا.
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