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Hospitales e 
instituciones

CUANDO UN HOSPITAL O INSTITUCIÓN 
REALIZA UNA SOLICITUD
A veces, una institución contacta con la Organización 
de Servicio Mundial (WSO) de ACA para pedir ayuda e 
iniciar una reunión allí. Esta es una excelente oportunidad 
de servicio para que los miembros y el intergrupo de la 
zona de ACA o su subcomité de H&I sean fundamentales 
para que esto suceda. El planteamiento inicial para iniciar 
una reunión en esa instalación debe hacerse al intergrupo 
de tu área o al subcomité de H&I . No actúes solo – es 
importante que tanto en cuestiones de seguridad como de 
unidad se organice un esfuerzo coordinado para llevar las 
reuniones de ACA dentro de hospitales e instituciones.

Antes de que se celebre una reunión de ACA, los 
miembros interesados en el servicio deberán pasar por 
el proceso de orientación de la instalación. Cada centro 
tendrá su propia política y procedimientos.

Cuando empieces tu reunión de H&I, dependiendo de 
la política del centro, podrás llevar tu propia literatura de 
ACA o pedirla directamente a WSO, enviando tu solicitud 
por correo electrónico a: hichair@acawso.org

UN ÉNFASIS EN LA SEGURIDAD
•	 Sé consciente y respeta las nomas y reglamentos del 

centro en lo que respecta a tu interacción con los 
posibles miembros. 

•	 Algunas instalaciones requerirán que haya un 
miembro del personal presente en cada reunión. 
También puedes solicitarlo tu. En cualquier caso, 
asegúrate de contar con un contacto designado para 
que el centro te ayude con tus necesidades de la 
reunión en caso de que surjan problemas. 

•	 Por tu propia seguridad, no asistas solo a las 
reuniones de instalaciones de H&I. Las reuniones de 
ACA en las instalaciones de H&I deben ser asistidas 
por dos miembros del servicio de ACA. 

•	 No lleves mensajes, correspondencia ni cartas dentro 
ni fuera de la instalación. 

•	 Evita llevar joyas llamativas o meter demasiado 
dinero en efectivo en una instalación. 

•	 Nunca des dinero ni regalos a ningún miembro del 
centro, y abstente de aceptar regalos de los miembros. 
Expresa tu agradecimiento con palabras. 

•	 No proporciones a nadie dentro del centro tu 
dirección o número de teléfono ni el de otro 
miembro. 

•	 No hables sobre empleo ni condiciones de 
alojamiento. 

•	 Cuida especialmente de comprender y cumplir 
con cualquier normativa o restricción que el centro 
pueda tener respecto a los miembros adolescentes. 

•	 No proporcione transporte, empleos, vivienda, cartas 
de recomendación u otras formas de asistencia a los 
miembros dentro de las instalaciones de H&I. 

•	 Te sugerimos que no trabajes con alguien que te 
pueda atraer románticamente. 
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NIÑOS ADULTOS EN HOSPITALES E 
INSTITUCIONES (H&I)
La enfermedad de la disfunción familiar, es una 
enfermedad progresiva que obliga a algunos niños adultos 
a buscar ayuda en un lugar de tratamiento o en un hospital 
psiquiátrico. Otros niños adultos son condenados a 
prisión por delitos que han cometido como consecuencia 
de la adicción o la codependencia. Estos niños adultos 
suelen organizar una reunión de ACA en su centro y pedir 
apoyo externo.

Las reuniones de hospitales e instituciones son reuniones 
de ACA que se celebran en un centro de tratamiento, 
cárcel, prisión u otra instalación que alberga a niños 
adultos. Aunque hay participación de ACA, no existe 
ninguna afiliación entre ACA y la instalación. Muchos 
miembros llevan el mensaje de ACA a estas instalaciones 
como parte de su programa de recuperación y labor de 
servicio. Al mismo tiempo, muchos miembros de ACA 
comenzaron su programa en una de estas instalaciones.

Miembros externos de ACA asisten a las reuniones, 
llevando el mensaje al niño adulto donde y cuando se les 
pida. Los niños adultos en estas instalaciones agradecen 
el apoyo externo. Muchos asisten a las reuniones de ACA 
una vez que son liberados. Se convierten en miembros 
del grupo, llevando el mensaje de esperanza que les llegó 
a ellos.

¿POR QUÉ SON NECESARIAS LAS 
REUNIONES DE H&I?
El propósito de una reunión de ACA en H&I es transmitir 
el mensaje de recuperación de ACA a los niños adultos 
que, por su presencia en un hospital, institución o prisión, 
no pueden asistir a otras reuniones de ACA.

¿QUÉ SE CONSIDERA UNA REUNIÓN DE 
H&I?
Todas las reuniones de H&I de ACA comparten las 
siguientes cualidades:

•	 La reunión no es un grupo de ACA, sino un servicio 
proporcionado por la reunión local de ACA o 
intergrupo de la zona.

•	 La reunión tiene lugar en instalaciones donde los 
niños adultos no tienen acceso a otras reuniones de 
ACA.

•	 Debido a las normas de la institución, la reunión debe 
estar cerrada a la participación externa de miembros 
de ACA que no sean los líderes o coordinadores de la 
reunión.

QUÉ NO ES UNA REUNIÓN DE H&I
•	 Una reunión de H&I NO es completamente 

autosuficiente ni está libre de restricciones.
•	 Una reunión de H&I NO es una reunión abierta.

Si tienes dudas sobre si una reunión se considera una 
reunión de H&I, por favor contacta con tu subcomité de 
H&I , intergrupo o WSO de ACA.

PROPÓSITO PRIMORDIAL
Llevar el mensaje de ACA a hospitales e instituciones 
requiere:

•	 Que llevemos un mensaje claro de ACA sobre los 
pasos, la asistencia a las reuniones, el apadrinamiento 
y la sobriedad emocional.

•	 Que hagamos que la información de las reuniones 
esté disponible y accesible.

RECOMENDACIONES DE REUNIONES DE 
H&I
Se recomienda que los miembros que llevan el mensaje 
a estas instituciones tengan una comprensión clara del 
programa.  Las sugerencias sobre cómo compartir o 
hablar en una reunión de ACA también se aplican aquí. 
Nos identificamos como niños adultos y explicamos 
nuestra recuperación y el programa de ACA con claridad 
y honestidad. Por favor, lee el texto sobre compartir en una 
reunión de ACA (GLR pag. 630).

También cumplimos todas las normas y directrices de las 
instalaciones. No nos relacionamos, no nos involucramos 
románticamente ni apadrinamos a niños adultos en 
estos entornos. Estamos ahí para llevar el mensaje de 
recuperación de ACA.

CÓMO INICIAR UNA REUNIÓN DE H&I
Las reuniones de hospitales e instituciones suelen ser 
coordinadas por un grupo o intergrupo. A nivel de grupo, 
los miembros de ACA solicitan voluntarios para asistir o 
ayudar a organizar una reunión de H&I . Los miembros que 
asistan a una reunión de H&I deberían estar trabajando el 
programa de ACA, asistiendo a reuniones, permaneciendo 
abstinentes y mostrando sobriedad emocional.

HOSPITALES E INSTITUCIONES

¡AQUÍ HAY UNA OPORTUNIDAD DE SER-
VICIO MUY NECESARIA PARA ALGUIEN!

Ahora disponemos de las directrices para la 
"Correspondencia para difusión en instituciones". 
Estas directrices ayudan a los miembros de ACA 
a conectar de forma segura con los miembros 
encarcelados, con el propósito de apadrinar o para 
actuar como compañeros de viaje o como "amigos 
por correspondencia". Si estás interesado, por favor 
contacta con: hichair@acawso.org


