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La otra lista de lavanderia

Para tapar nuestro miedo alas personasy el temor al aislamiento, nos convertimos tragicamente
en las mismas figuras de autoridad que causan temor en los demds haciendo que se alejen de
nosotros.

Para evitar enredarnos y caer atrapados en las relaciones perdiéndonos en el proceso, nos
volvemos rigidamente autosuficientes. Desdefiamos la aprobacién de los demas.

Atemorizamos a las personas con nuestra ira y amenaza de critica despectiva.

Dominamos a otros y les abandonamos antes de que ellos nos abandonen a nosotros o
evitamos por completo las relaciones con personas dependientes. Para evitar ser heridos, nos
aislamos y disociamos, y asi nos abandonamos a nosotros mismos.

Vivimos desde la posicién de victimarios y nos sentimos atraidos por personas a las que
podemos manipular y controlar en las relaciones importantes.

Somos irresponsables y egocéntricos. Nuestra exagerada sensacion de valia personal y prepotencia
nos impide ver nuestras deficiencias y carencias.

Hacemos sentir culpables a los demds cuando intentan hacerse valer.
Bloqueamos nuestro miedo manteniéndonos desconectados y adormecidos.
Odiamos a la gente que representa el papel de victima y busca que la rescaten.

Negamos haber sido heridos y reprimimos nuestras emociones mediante la dramdtica
expresién de “pseudo” sentimientos.

Para protegernos del autocastigo por haber fracasado en “salvar” a la familia, proyectamos en
otras personas el odio que sentimos hacia nosotros mismos y les castigamos.

“Gestionamos” la inmensa sensacién de carencia que tenemos, consecuencia de vivir
el abandono en el hogar, abandonando enseguida las relaciones que amenazan nuestra
“«e - .

independencia” (las no demasiado cercanas).

Nos negamos a admitir que nos haya afectado la disfuncién familiar o que hubiera disfuncién
en el hogar o que hayamos interiorizado cualquiera de las actitudes y comportamientos
destructivos de la familia.

Actuamos como si no tuviéramos nada que ver con las personas dependientes que nos criaron.
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