«H 180éa Tov Evijlixov Iaibiov mpondle amo ta pédn ¢
Alativ mov Eexivijoay v opdda «EAmida yia T Evilina
bk Adkoodikawv». Ta 18pvTine uédn tne adedleoTnTig
Hag, Tov ATAY Gvw Ty SekaokT, NTay evijAika- aldd wg
ik peykAwoay o€ adkoolik& omitia.

EvijAixo Iaidi onuaiver emions 0Tt 6Tay epYOUAOTE O AVTI-
nap&Oeor, omabodpouodue o€ éva aTadio THG TALSIKAG YOG
nlikiog».

Iotopia twv EITA - pia cvvévrevén pe tov Tony A., 1992

Ta Evihika Toudia AAkoohik@v xpnotpomolovv ta Adyla Tov
ovvidput TG aded@otntag Tony A., wg Ta Oepédia yla Tov opt-
oo g mpocwmnikotnTag Tov Evijlikov Iaudiov. Eva evijhiko
natdi eival KATOLOG IOV AVTATOKPIVETAL OTIG eVIALKEG Kata-
OTACELG e QUTO-au@LoPnTnon, avto-katnyopia i pia aicBnon
ot eivat AdBog 1 katwtepog — OAa pabnpéva amd otddia Tng
nadikng nhikiag. Xwpig Bordeta, Aettovpyovpe v ayvoia pag,
HE 1N AMOTEAECUATIKEG OKEVELG Kl ATTOPATELS, TIG OTIOlES [d-
Bape oty moudkr nAwkia. H omoBodpounon pmopet va giva
avenaioOnTn, alld eivat ekel CAUTOTAPOVTAG TIG ATOPATELG Kot
TIG OXEOELG [AG.

Ot axdrovBeg epwtroel Ba oe fondroovv va anogacioelg
Qv VTN PXE OTNV OLKOYEVELL GOV AAKOOMGHOG 1] &AAN OlKOYE-
velakn Svohertovpyia. Av ot yoveig cov Sev €mvay, icwg ot
nanmovdeg oov va Emvay kat va petafifacav tnv acbévela
NG 0lKOYeVvelakng SuoAeLTovpyiag aTovg yoveig oov. Av to
AAKOOA 1) Ta VapkwTkd Sev fTav To TPOPANUA, TO OTiTL GOV
l0wG va iTav XaoTIKo, Un ac@alég kat va éAelne 1 @povTida,
OTWG o€ TTOANG OTETIAL TTOV VTIAPXEL ANKOOALOHOG.

AvTég oL 25 epwTNOELG TTPOOPEPOLV [ia EIKOVA YLa HEPLKOVG
and Tovg TPOToVg oL Ta Toudid ennpedlovtal peyalwvo-
VTaG pe Evay TPoPANUATIKO TIOTH, kO KAl Lo XpOvLa ago-
TOv £XoLV @UYeL amo To omitl. Ol epWTNOELS LOYVOLY ETONG
yta eviAikeg OV pHeYdAwoav Gg OTTL OOV VTIPXE KAKO-
ToINOT) 7OV €ixe VAl KAVEL e TO @aynTo, To oek, TNV epyaot-
opavia aAA& kat TV évtovn Bpnokevtikr kakomoinon. Ta
vioBetnuéva moudid, TAEov evihikes, TavTilovTat pe ToANEG
amo AVTEG TIG EPWTNOELG.

. MAnwg Ovpacal kaAmolov va TiveL 1] va Taipvel vapkw-

TIKA T} VAL EUTAEKETAL GE KATTOLA AAAT) GUUTIEPLYOPA TTOV
OTUEPA TILOTEVELG OTL UTTOPEL va eivar SuoAetTovpyiki);

. Mnwg anégevyeg va @EPveLG GIAOVG GTO OTITL GOV

ekartiag Tov Totov N kamolag AAAnG SvcAerTovpyikig
CUUTIEPLYPOPAG OTO CTIITL;

. Minwg évag and Tovg yoveic cov dnpuovpyovoe Sikat-

o\oYyigg yla To TOTO 1] KArola AANN CUUTEPLPOPAE TOV
aXov yoviov;

. Mijnwg ot yoveig oov gotiaiav moAd o évag otov Ao

IOV PALVETAL VAL GE AYVOOVTV;

. Mijnwg ot ovyyeveig gov pddwvav Stapkwe;

. Mnnwg oe éoepvav oe kavyadeg i Stapwvieg kat cov

{ntioovv va Stalégelg To pépog Tov evog 1) Tov aAov
GUYYEVI 1] YOVIOU;

. Minwg npocnadoioeg va npoctatevoels Ta adép@ra

OOV ATEVAVTL 6TO TOpa 1| AAAN GUUTEPLPOPA GTNY
OLKOYEVELQ

8. Qg evAikag, viwdeig avwpipogs

9. Qg evihikag, otav aAAnAemdpdag pe Tovg yoveig cov,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

TUOTEVELG OTL GOV GUUTIEPLPEPOVTAL OTIWG GE Eva TTaudi;

Mnnwg motedels 0Tt givar dikn cov gvBivn va @po-
vTiel§ Ta cuvaoOpuaTa KAt TIG AVI|OVXiES TWV yoVIwY
oov;

Minwg gofacar Tovg gopeig e§ovaiag kat Tovg Ouvpw-
uévoug avlpwmovg;

Minwg Swapkwg avalntag empPefaiwon 1 €mawvo,
alla £xeirg dvokolia va amodexteig pia gthogpovnon
0TaV 0OV TVXAiVEL;

Mnnws ekAapPavels TIG TEPLOCOTEPEG HOPPEG KPLTL-
KI1|G WG TPOCWTIKI] ametAn;

Mnnwg deopevecar vepPolikd Evavtt Twv AAAwv
Kat petd ancOavesar Ovuo otav ot Aot dev ekTipovvy
AVTA TTOV KAVELG;

Mnnwg Oewpei 01 eioat vreLOVVOG LA TOV TPOTO TTOV
ateBavetal 1) ovpunepLPEPeTal KAToLo AANO TPOCWTO;

Mnnwg dvokolevesal va avayvwpicelg suvarcOnpata;

Mnnwg eotialers £§w amod Tov eavto cov yia ayarmn kot
ac@aleia;

18. Mnnwg epmAékecar o mpofAnpara Twv aAAwv; M-
nwg viwdelg o {wvtavog ev péow piag kpiong;

19. Minwg tavtilelg To o€ pe TNV okedTNTA;

20. MNnwg urepdevelg TNy ayann e Tov 0ikTo;

21. Minwg éxeis Ppeldei o€ oXEoN pe Eva YuxavaykaoTikd
1 eMKivVEVVO TPOGWTO KaL VA AvapwTIEGAL TG GUVE-
Bn avto;

22. MATWG KPIVELG AVEAENTA TOV EAVTO GOV KAl AVAPWTLE-
oatL yla To Ti €ivat UGLOAOYIKO;

23. MAmw¢ cupunepipépeoat pe Evav TpOTo SnuUootLa kat pe
StagpopeTino oo omity

24. IhoTteveig 0TL Ot YyOVEiG 00V gixav TpOPANUa pe TO TOTO
1 He TN AP VAPKOTIKWOV;

25. IIotebelg OTL £XELG EMNPEACTEL ATO TO TOTO 1) KATOLA
AAAn SVGAEITOVPYIKT CUUTEPLPOPA TWV YOVIWY GOV 1
TNG OIKOYEVELAG GOV;

(Epwthioeis amd 1o Meyddo Koxkivo Bifdio twv EIIA, oe.

18-20)

Av amavtnoeg val og Tpelg 1| MEPLOCOTEPEG ATIO AVTEG TIG
EPWTNOELG, (0WG VA LTTOPEPELG ATO Ta AMOTENETUATA TNG
avatpoPng o€ pia aAkooAkn 1| SVOAEITOVPYIKT OLKOYEVELA.
Ye evBappivovpe va mapakohovdroelg pia ovykévipwon
twv EITA otnv meploxn oov, yla va pdbeig meploootepa.

Ta Eviilka TTaudd AAkooAikav eivat pio avavoun adel-
@otnta Awdeka Bnudtwv kar Addeka ITapadocewv. Ot
OULYKEVIPWOELG [HAG TIPOOPEPOLY éva aoPalég TeptBaAlov
TIPOKELLEVOL T eVIALKA TTAUSIA VA HOLPACTOVV TIG KOLVEG
TOVG epumelpiec. Me 10 va mapakoAovBolpe TAKTIKE oUYyKe-
VIPWOELG Kat va polpalopacte oxeTikd pe TN fwn pag, ota-
Stakd aAldlovpe TOV TPOTIO OKEWNG KAl CUUTIEPLPOPAS LG,
AovAevovtag to TPOYpappd pag twv EITA, Ppiokovpe €va
véo TpoTo {wrg.

Mropeig va Bpelg évav KaTaAOYo TWV GUYKEVTPWOEWY TWV
EITA oe maykoouto eninedo, otov onoio ovpmepthapfdvo-
VTl TNAEPVIKEG Kat SLASIKTVAKEG CUYKEVTPWDOELG.
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10.

11.

12.

13.

14.

H AIXTA TOY LAUNDRY

. AnopovoBnkape kat gopopactav Tovg avBpwmovg kat

Toug gopeig efovoiag.

. Avalnrobvoaye v emdokipacia kat 0TV Topeia xaoape

™ Sikn} Hag TavToOTNTA

. QoPopaocte Tovg Bupwiévous avBpdmovg kat omotadr|-

TIOTE TPOOWTILKT] KPLTIKT).

. Eite ot (8to1 yivape alkoolikoi, Tovg mavtpevTiKape eite

Kat ta 800 1) Pprikapie kamota GAAN YuXavaykaoTIK Tpo-
OWTIKOTNTA, OTWG VAV EPYACLOUAVT], YL VA IKAVOTIOL-
TJOOULLE TNV ApPWOTNUEVT HAG AVAYKT YLot EYKATAAEWT).

. Zobpe Tt {wr| and ™ okomd Tov Bpatog kat vidBovpe

ENEN amo avtr) TV advvapio 0TI EPWTIKEG Kot TG QLAIKEG
Hag oxEoELG.

‘Exovpe pia vepPoAikd aventoypévn aiobnon g evdvvng
Kal eival EVKOAOTEPO Yla EHAG VA AoXOAOVUAOTE e G-
Aovg, mapd e TOV €aLTO pag. AvTo pag anoTpEnel and To
va eEetdlovpie TPOTEKTIKA Tat StKd UAG EAATTWMOTA KATL.

. Kd&be @opd mov vrootnpifovpe tov gavtd pag, avti va

vrokOTTOLE 0TN BEANON TV dAAAWY, amokTovEe aadn-
pata evoxng.

. Tivape eBiopévor otnv Egaym.
. MnepSebovpe v aydnn pe Tov oikTo Kol TeiVOve va

«oyamape» ATopa yLo Ta ool UITOPOVIE VO «VOLWTOVLE
OIKTO» KOl VOl TOL CWOOVE

‘Exovpe «pmovkwoer Ta cuvalodnpata pag and Ty
TpaLHATIK pag TTatdikn nALkia Kat £XOVHe XAoEL TNV tka-
votNTa va alcBavopaote 1) va ekgpdlovpe ta cuvatodn-
pata pag, kaBwg kATt TETOLo pag mpokalel TOAD movo
(Apvnon).
Kpivovple avotnpd Toug eavTong Hag Kot €XoVpe TOAD xa-
UNAT QUTOEKTIUNOT.
Eipaote egaptnuéveg mpoowmkdTnTeS, MOV [HAG TPOHO-
kpatei n 0€a TG eykatdhenyng kat Oa kdvovpe otidn-
TOTE yla va SlaTnprioovpe [iot OxEOT) TIPOKELLEVOL Va
unv Buwoovpe oduvnpd cvvaoOnpata eykataAeyng, Ta
omoia atoBavOnkape katd ™ cvuPiwon pag pe dppw-
otovg avBpwmovg mov Sev frav moté cuvaloOnuatikd
TAPOVTEG YLot EULAG.

O aAkooAlopog eivat pia otkoyevelakr acBéveta, ot iStot
yivape mapa-aAkooAkoi kat KAnpovopnoape ta xapa-
KTNPLOTIKAE avthg TG acBévetag, mapolo mov dev kAnpo-
vopnoape v idta t ovviBeta Tov TOTOU.

Ot mapa-aAkooAkoi avtidpovv avti va Spovv.

Tony A., 1978

Owoyevelaxol TomoL

AXkooAwn/
E@opévn

Zrpatokpatiki/
oAb avatnpn)

NTPOIIH
Eykatalewn

Ynoxovdpiog
yoviog

ZovaioOnpatikd
appwoTOg
yoviog

Yefovalikn
Kakormoinon/
Aupopuéia

Kowd xapaxtnpiotika = vipomn/ eykatalenyn

[Tépa amod T otkoyéveleg dmov v pxe Bépa alkooliopov 1y eOt-
OOV, LTIAPXOVY TOVALXLOTO TEVTE AKOUN OLKOYEVELAKOL TOTIOL
mov popovv va avadpéyouy éva Evihiko TTaudi:

o Owoyéveleg OmMoOv vrdpxet Yuxikn acBéveia oto yovio
(oToVG yoveig).

o Owoyéveieg ue vroxo6vdpLo yovio (yoveig).

o Owoyéveleg pe teletovpykég memoldnoels, avotnpn
Tipwpia kot vrepPolikn pvotikomddeia, cvxva pe pia
vrep-0pnokevTiky), oTpatokpatikn 1 cadioTiky Xxpord. Xe
UEPIKEG ATTO AVTEG TIG OLKOYEVeELeG Ta Taudid exTiBevTou o
EuAodappo kat AANEG HOPPEG EYKANUATIKIG KAKOTIOINONG.

o Owoyéveieg Omov vmpxe ovykalvppévny 1N §exabapn
ogfovalikry Kakomoinon, ovpneptlapfavopivig TG
awpopiog kat Twv akatdAANA @V ayytypdtwv i vveipatog
ano yoveig.

o Owoyéveleg OOV VI PXE TEAEIOPAVIA KAl VIPOTIAGUA KAl
OTIG OTI0iEG GVXVA oL TiPoadokies NTav TOAD vYNAég Kat
0 £mavog givat TVTKA ovvdedenévog pe éva katopBwpa
avTi va Tpoc@EpeTat amAoxepa.

25 Epwtiosig:
Eipat EvijAiko
Maidi;
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