Ksite ‘aikuinen lapsi’ tuli alateeneilta, jotka aloittivat
Hope for Adult Children of Alcoholics -kokoontumiset.
Toveriseuramme alkuperiiset jisenet, jotka olivat yli
18-wvuotiaita, olivat aikuisia, mutta lapsina he olivat
kasvaneet alkoholistikodeissa

Aikuinen lapsi tarkoittaa myos, etti kun joudumme
vastakkainasetteluun, taannumme lapsuutemme tasolle.”

ACA historia — Tony A:n haastattelu, 1992

Alkoholistien Aikuiset Lapset
perustajajisenen Tony A.:n sanoja kiytetidn pohjana
maidriteltiessi  Aikuisen lapsen persoonallisuutta.
Aikuinen lapsi on ihminen joka vastaa aikuisena
ollessaan tilanteisiin epdilemalld tai syyttamalld itseddn,
tai tuntemalla olevansa viidrdssi tai alempiarvoinen.
Kaikki nimi on opittu lapsuuden eri vaiheissa. Ilman
apua, toimimme aikuisina tietimittimme kiyttden
tehotonta ja tuomitsevaa ajattelua. Taantuminen voi
olla hienovaraista, mutta on olemassa, sabotoiden
padtoksidmme ja suhteitamme.

toveriseuran

Seuraavat kysymykset auttavat selvittimddn, onko
perheessisi ollut alkoholismia tai muuta toimintahdirioti.
Jos vanhempasi eivit juoneet, isovanhempasi ovat
saattaneet juoda ja siirtdd toimintahiiridisen perheen
sairauden vanhemmillesi. Jos alkoholi tai huumeet eivit
olleet ongelma, kotisi on saattanut olla kaoottinen,
turvaton ja hoivaton, kuten moni alkoholistikoti.

Nimi 25 kysymystd tarjoavat syventdvin silmiyksen
joihinkin niistd tavoista, joilla kasvaminen ongelmajuojan
kanssa vaikuttaa lapsiin jopa vuosia kotoa muuttamisen
jalkeenkin. Kysymykset pitevit myos aikuisiin jotka ovat
kasvaneetkodeissa,joissavidrinkdytettiin ruokaa tai seksid
tai joissa oli tyonarkomaniaa tai kithkouskonnollisuutta.
Kasvattilapsina kasvaneet aikuiset samastuvat myos
moniin ndistd kysymyksisti.

1. Muistatko kenenkéiin juoneen, kiyttineen
huumaavia aineita tai kiyttiytyneen muuten
tavoilla, joiden nykyisin katsot olleen
hiiriintynytti kiyttiaytymisti?
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Viltitkoé tuomasta kotiisi ystivid juomisen tai
muun hiiriintyneen kiyttiytymisen vuoksi, jota
kodissasi esiintyi?

Sepittiko toinen vanhemmistasi tekosyiti toisen
vanhemman juomisen tai muun kiyttiytymisen
vuoksi?

Keskittyiviitké vanhempasi toisiinsa niin paljon,
etti he tuntuivat jittineen sinut huomiotta?

Riitelivitko vanhempasi tai omaisesi jatkuvasti?

Vedettiinko sinut kiistoihin tai mielipide-eroihin
javaadittiin asettumaan toisen vanhemman tai
omaisen puolelle toista vastaan?

Yrititko suojella veljidsi tai siskojasi juomiselta tai
muulta kiyttiytymiseltd perheessi?

Tunnetko aikuisena itsesi epikypsiksi? Tunnetko
olevasi sisiisesti lapsi?

Tunnetko aikuisena, etti sinua kohdellaan kuin
lasta, kun olet tekemisissid vanhempiesi kanssa?

Jatkatko elimisti lapsuuden roolissa vanhempiesi
kanssa?

Uskotko, ettii sinun vastuullasi on huolehtia
vanhempiesi tunteista ja huolista? Kaintyvitko
muut omaiset puoleesi, jotta ratkaisisit heidin
ongelmansa?

Pelkiitko auktoriteettihahmoja ja vihaisia
ihmisid?
Haetko jatkuvasti hyviksyntii ja kehuja, mutta

sinun on vaikeaa ottaa vastaan kohteliaisuutta,
kun sellainen sattuu kohdallesi?

Nietko useimmat kritiikin muodot
henkilokohtaisina hyokkiyksina?

Otatko liikaa vastuullesi ja tunnet sitten itsesi
vihaiseksi, kun muut eivit arvosta tekemisiisi?

Tunnetko olevasi vastuussa siitii, miten toinen
ihminen tuntee tai kiyttaytyy?

Onko sinulla vaikeuksia tunnistaa tunteita?

Keskititko huomiosi itsesi ulkopuolelle
saadaksesi rakkautta tai turvallisuutta?

18. Sotkeennutko muiden ongelmiin? Tunnetko
olevasi enemmiin elossa kriisitilanteissa?

19. Piditko seksid samana kuin liheisyytta?
20. Sekoitatko rakkauden ja siilin?

21. Oletko l6ytinyt itsesi suhteesta pakonomaisen
tai vaarallisen ihmisen kanssa ja ihmetellyt, miten
jouduit sijhen?

22. Tuomitsetko itsesi armottomasti ja arvailet, mikii
on normaalia?

23. Kiyttiydytko yhdelli tavalla julkisesti ja toisella

tavalla kotonasi?

24. Epiiletk, ettd vanhemmillasi oli ongelmia
juomisen tai liikkeiden kanssa?

25. Epiiletké, ettd vanhempiesi tai perheesi
juominen tai muu hiiriintynyt kiyttiytyminen on
vaikuttanut sinuun?

(Kysymykset Alkoholistien Aikuiset Lapset-kirjasta, s.
18-20)

Jos vastasit myonteisesti kolmeen tai useampaan
ndistd kysymyksistd, saatat kérsid niistd vaikutuksista,
joita kasvaminen alkoholistisessa tai muulla tavoin
toimintahairioisessa perheessi on aiheuttanut.
Tutustuaksesi aiheeseen paremmin toivotamme sinut
tervetulleeksi lihiseutusi ACA-tapaamiseen.

Alkoholistien Aikuiset Lapset (lyh. ACA) on nimetén
kahdentoista  askeleen ja kahdentoista perinteen
toveriseura. Kokouksemme tarjoavat Aikuisille lapsille
turvallisen ympiriston, jossa he voivat jakaa yhteisen
kokemuksensa. Osallistumalla sddnnoéllisesti kokouksiin
ja  kertomalla elimistimme, muutamme asteittain
ajattelumme ja kiytoksemme. Tyoskentelemilld ohjelman
parissa 16yddimme toisenlaisen tavan eldi.

Voit 16ytid maailmanlaajuisen luettelon ACA-kokouksista,
sekd puhelin ja- online-kokouksista osoitteessa:

www.adultchildren.org
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PYYKKILISTA

. Meisti tuli eristdytyneitd sekd ihmisid ja

auktoriteettihahmoja pelkiivii.

Meisti tuli hyviksynninhakijoita ja kadotimme siind

ohessa identiteettimme.

. Pelkddmme vihaisia ihmisid ja kaikkea

henkilokohtaista arvostelua.

Meisti tulee alkoholisteja ja/tai menemme
alkoholistien kanssa naimisiin tai I6ydimme jonkun

muun pakonomaisesti kiyttiytyvin persoonallisuuden,

kuten tyonarkomaanin, tiyttidksemme sairaat
hylkiystarpeemme.

Elimme elimdimme uhrin nidkékulmasta, ja

tuo heikkous vetdd meitd puoleensa rakkaus- ja
ystivyyssuhteissamme.

Meilld on ylikehittynyt vastuuntunto, ja meidin

on helpompi huolehtia muista kuin itsestimme;
ndin meidin ei tarvitse katsoa liian liheltd omia
virheitimme, jne.

Saamme syyllisyydentunteita, kun nousemme
puolustamaan itseimme sen sijaan, ettd antaisimme
periksi muille.

Tulimme riippuvaisiksi kithtymyksesti.
Sekoitamme rakkauden ja siilin, ja meilld on
taipumus “rakastaa” thmisid, joita voimme "sddlid” ja
"pelastaa’.

Olemme tukahduttaneet traumaattisen lapsuutemme

tunteet ja olemme menettineet kykymme tuntea tai
ilmaista tunteitamme, koska se sattuu niin paljon
(kieltiminen).

Tuomitsemme itsemme ankarasti, ja meilld on hyvin
alhainen omanarvontunne.

Olemme riippuvaisia persoonallisuuksia, jotka
kammoavat hylkddmistd, ja teemme miti tahansa
jatkaaksemme suhdetta, ettei meidén tarvitsisi
kokea tuskallisia hylkddmisen tunteita, joita saimme
eldessimme sairaiden ihmisten kanssa, jotka eivit
koskaan olleet emotionaalisesti lisnd meitd varten.
Alkoholismi on perhesairaus; meistd tuli para-
alkoholisteja ja omaksuimme tuohon sairauteen
kuuluvia piirteitd, vaikkemme edes juoneet.
Para-alkoholistit ovat ennemminkin reagoijia kuin
toimijoita.

Tony A, 1978
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insesti

yhteinen tekijd = hipei / hylkiys

Alkoholististen ja addiktiivisten perheiden lisiksi on
olemassa ainakin viisi muuta perhetyyppid, jotka voivat
tuottaa aikuisia lapsia:

Kodit, joissa vanhemmalla/vanhemmilla on
mielisairautta.

Kodit, joissa vanhempi/vanhemmat ovat luulosairaita.

Kodit, joissa on ritualistisia uskomuksia, ankaraa
rankaisemista ja ddrimmaiisyyteen menevii salailua,
usein kiihkouskovaisuudella, militarismilla tai
sadismilla hoystettyni. Jotkut niistd kodeista
altistavat lapset pieksennille ja muunlaisille rikollisille

kaltoinkohteluille.

Kodit, joissa on piilevii tai ilmeisti seksuaalista
hyviksikiytt6d, mukaan lukien insestii ja
vanhemman/vanhempien tekemii sopimatonta
koskettelua tai pukeutumista.

Tiydellisyytti tavoittelevat, hipiisevit kodit, joissa
odotukset ovat usein liian korkeita ja kehuminen
on yleensi sidottu pikemminkin suoritukseen kuin
vapaasti annettua.

25 kysymysta:
olenko aikuinen
lapsi?
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