“Yetiskin Cocuk kavram, Alkoliklerin Yetiskin Cocuklar:
icin Umut toplantisin baslatan Alateen’lerden gelmistir.
Birligimizin kurucu iiyeleri, on sekiz yasin iistiinde
olan yetiskinlerdi; fakat cocukken alkoliin girdigi
evlerde(hinelerde) biiyiimiislerdi.

Yetiskin ~ Cocuk, yiizlestirilince, cocuklugumuzdaki
bir evreye geriledigimiz [we regress fo a stage in our
childhood] anlamina da gelmektedir.”

ACA Tarihgesi-Tony A. ile bir goriigme, 1992

Alkoliklerin Yetigkin Cocuklar, birligin es kurucusu olan
Tony A’nin sozlerini Yetigkin Cocuk sahsiyetini(the
Adult Child personality) tanimlamak i¢in bir dayanak
olarak kullanmaktadir. Bir Yetigkin Cocuk, yetiskin
olmanin getirdigi durumlara(adult situations); hepsi
cocukluk evrelerinde &grenilen kendinden  sliphe
duyma(6z-stiphe)(self-doubt), kendini suglama(self-
blame), ya da bir yanlis olma veya agag1 olma duygusuyla
kargilik veren biridir. Yardim almadigimizda, yetiskinler
olarak bizler, bilmeden, etkisiz diistinceler ve hiikiimlerle
hareket ederiz. Gerileme(regression), gilic algilanan
sekilde(subtle) olabilir; fakat kararlarimizi ve iligkilerimizi
sabote eder halde oradadir.

Asagidaki sorular, alkolizmin ya da bir bagka tiir
aile iglevsizliginin 4dilende var olup olmadigina karar
vermende sana yardimci olacaktir. Eger ebeveynlerin icki
i¢cmiyordularsa; biiytik annen veya biyik baban i¢mis ve
aile iglevsizligi hastaligini ebeveynlerine gecirmis olabilir.
Sayet problem alkol ya da drug(uyusturucu ve uyarict
maddeler) degildiyse; eviniz alkolin girdigi bir¢ok evde
oldugu gibi kaotik, emniyetsiz, terbiyeden yoksun bir
ortam olmus olabilir.

Bu 25 soru, evden ayrildiktan yillar sonra bile, problemli
bir ayyas ile biiyirken zarar gérmis cocuklara bazi
yonlerden 151k tutmaktadir. Bu sorular; yiyecek
suistimalinin, seks suistimilinin, igkolikligin ya da
asirt dini suistimilin vuku buldugu evlerde biyiiyen
yetiskinleri de ilgilendirmektedir. Su an yetigkin olan
cogu evlatlik(Foster children) da bu sorularla alakalidur.
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. I¢kiigen ya da drug(uyusturcu ve uyarict

maddeler) alan ya da su an iglevsiz olabilecegine
inandigin bagka bir davranisla alakasi olan birini
animsiyor musun?

. Evinizde i¢ki i¢iliyor olmasindan ya da diger

baz islevsiz davraniglardan dolay1 evine arkadag
getirmekten kagindin mr?

. Ebeveynlerden biri diger ebeveynin i¢mesi ya da

bagka davraniglari i¢in mézeret beyan eder miydi?

. Ebeveynlerin, seni 6nemsemiyor goziikecek kadar

birbirlerine mi odakliydilar?

. Ebeveynlerin ya da akrabalarin siirekli miinakaga

ederler miydi?

. Miinakagsalarin ya da anlagmazliklarin igine

cekilir ve bir ebeveynin ya da akrabanin tarafini
obiiriine karg1 segmen istenir miydi?

. Erkek kardeslerini veya kiz kardeslerini ailedeki

icki iptilasina ya da diger davraniglara karg1
korumaya caligtin m1?

. Biryetigkin olarak, kendini olgunlasmamis

hissediyor musun? I¢inde, kendini bir cocuk gibi
hissediyor musun?

. Biryetigkin olarak, ebeveynlerinle etkilesime

girdiginde sana bir ¢ocukmugsun gibi
davranildigimi diigiiniiyor musun? Ebeveynlerinle
cocukluk roliinii sonuna kadar yagamay1
stirdiiriiyor musun?

Ebeveynlerinin duygular: ya da endigeleriyle
ilgilenmenin senin sorumlulugun olduguna m:
inaniyorsun? Diger akrabalarin senden onlarin
problemlerini ¢6zmeni bekliyorlar m1?

Otorite figiirleri ve kizgin insanlardan korkar
misin?

Siirekli onay ya da 6vgii artyor; fakat bir iltifatla
kargilagtiginda onu kabul etmekte zorlaniyor
musun?

Elestirinin ¢cogu formunu kigisel bir saldir1 olarak
mi goriirsiin?

Kendini bir seye agir1 adar ve sonrasinda bagkalar1
yaptigin seye minnet duymadiklarinda kizgin
hisseder misin?

15. Bir bagka kisinin hissedis ya da davranis biciminden
kendinin sorumlu oldugunu digiiniir miisiin?

16. Duygularini tanimakta zorlanir misin?

17. Sevgiya da emniyet icin kendinin digina m
odaklanirsin?

18. Bagkalarinin sorunlarina kendini dahil eder misin?
Ortada bir kriz oldugunda kendini daha canl
hissediyor musun?

19. Seks ile yakinlig1 es mi tutarsin?

20. Sevme ile acimayi birbirine karigtirir misin?

21. Kendini hi¢ kompulsif(zorlantili) ya da tehlikeli bir
kisiyle bir iliski i¢cinde buldugun ve bu noktaya nasil
geldigini merak ettigin oldu mu?

22. Kendini insafsizca yargilar ve neyin normal
oldugunun tahmininde bulunur musun?

23. Toplumda bagka ve evde baska sekilde mi
davranirsin?

24. Ebeveynlerinin icki icmek ya da drug (uyusturucu
ve uyarict maddeler) almak ile ilgili bir problemi
olmus oldugunu diisiinityor musun?

25. Ebeveynlerinin ya da ailendekilerin icki
icmesinden ya da bagka islevsiz davraniglarindan
etkilendigini diigiinityor musun?

(Sorular, ACA Birligi Metni'ndendir., sayfa 18-20)

Sayet bu sorularin U¢ ya da daha fazlasina “evet” yaniti
verdiysen, alkolin girdigi(*alcoholic) ya da baska tirli
islevsiz bir 4ilede biiyimenin etkilerinden muzdarip
olabilirsin. Daha fazlasim1 6grenmek tzere, bulundugun
bolgedeki bir ACA toplantisina katilman igin seni
gontilden davet ediyoruz.

Alkoliklerin Yetigkin Cocuklari, bir anonim On Tki Adim
ve On Iki Gelenek birligidir. Toplantilarimiz, ortak
deneyimlerini paylagmalar: i¢in yetigkin cocuklara giivenli
bir ortam sunmaktadir. Bu toplantilara dizenli olarak
katilarak ve hayatlarimiz hakkinda paylasimda bulunarak,
disinis bi¢imimizi ve davranigimizi gitgide degistiririz.
ACAnin Programi'ni ¢alisarak, yagamanin bagka bir
yolunu buluruz.

www.adultchildren.org’da telefon toplantilarini ve on-
line(¢evrim i¢i) toplantilarini igeren, diinya capindaki
ACA toplantilarinin bir listesini bulabilirsin.



https://adultchildren.org

CAMASIR LISTESI

. Izole ve insanlardan ve otorite figiirlerinden korkar
hile geldik.

. Onay arayan kisiler héline geldik ve bu siirecte
kimligimizi kaybettik.

. Kizgin insanlar ve herhangi bir kisisel elestiriden
cok korkariz.

. Ya alkolik hile geliriz ya alkoliklerle evleniriz ya da
her ikisi de. Ya da hastalikli terk edilme ihtiydcimiz
gidermek i¢in iskolik biri gibi bagka bir kompulsif
(zorlantili) kisilik buluruz.

. Hayat: kurbanlarin bakis acisiyla yasariz ve sevgi

ve arkadaslik iligkilerimizde bu zaafin ¢ekimine
kapiliriz.

. Asir1 gelismis bir sorumluluk duygumuz vardir ve

kendimiz yerine digerleri ile aldkadar olmak bizim
i¢in daha kolaydir. Bu, bize, kendi hatilarimiza vs.
¢ok yakindan bakmamamiza imkan vermektedir.

. Digerlerine boyun egmek yerine kendimizi
savundugumuzda sugluluk duyariz.

. Heyecana bagiml hale geldik.

. Sevgi ile acimayi birbirine karigtiririz ve
“actyabilecegimiz” ve “kurtarabilecegimiz” insanlar
“sevme”ye egilimliyizdir.

10.Cok fazla ac1 verdigi i¢in travmatik

cocuklugumuzdaki duygular: “bastirdik” ve
duygularimiz: hissetme ya da ifade etme yetimizi
yitirdik (Inkar).

11.Kendimizi insafsizca yargilariz ve ¢ok diistk bir 6z

sayg1 duygumuz vardir.

12.Bizim i¢in duygusal yonden asla orda olmamig

hasta insanlarla yagamaktan kaynaklanan, ac1
veren terk edilme duygularini deneyimlememek
adina bir iligkiye tutunmak icin her seyi yapan ve
terk edilmekten ¢ok korkan bagimli(dependent)
kigilikleriz.

13. Alkolizm bir aile hastaligidir; hig icki igmemis

olsak bile alkolik 6tesi hale geldik ve bu hastaligin
karakteristik 6zelliklerini aldik.

14.Alkolik 6tesi insanlar etkiselden ¢ok tepkiseldirler.

Tony 4., 1978

Aile Tipleri

Alkol'iin
girdigi
(*Alcoholic)
iptilﬁ'mn

oldugu
(*Addicted),

Miikemmeliyetgi

UTANC
Terk edilig

Duygusal Yonden
Hasta Ebeveyn

Cinsel

Istismar/

Ensest

Ortaklik: utang/terk edilig

Alkoliin  girdigi(*Alcoholic) ya da iptilinin oldugu
(*faddicted) ailelere ek olarak, Yetigkin Cocuklar iiretebilen
en az bes diger aile tipi vardur:

Ebeveyn'de/ebeveynlerde akil hastalig1 olan
evlerde(hanelerde).

Hastalik hastasi(*hypochondriatic) ebeveyn/-ler
bulunduran evler(hineler).

Cogunlukla, agir1 dini(ultra-religious),

militarist ya da sadist izlerle(overtones) birlikte;
ritiielsel inaniglarin(ritualistic beliefs), kati
cezalandirmanin(harsh punishment), agir1
ketumlugun(extreme secretiveness) oldugu
evlerde(hinelerde). Bu evlerin(hanelerin) bazilari,
cocuklar1 darp ve kétii muamele(battery) ve diger
formlardaki kriminal istismara(criminal abuse)’a
maruz birakirlar.

Ensest ve ebeveyn/-ler tarafindan uygunsuz
sekilde dokunulmay ya da giydirilmeyi iceren;
ortiilii(covert) veya fiili(actual) cinsel istismar olan
evlerde(hanelerde).

Beklentilerin ¢cogunlukla ¢ok yiiksek oldugu ve
ovgiiniin kisitlanmadan verilmesi yerine; genellikle
bir bagariya bagl oldugu mitkemmeliyetci, utang veren
evlerde(hanelerde).

25 Soru-
Ben Bir Yetiskin
Cocuk Muyum?
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