Yta EITA, n oxéon avapeoa oe évav LTTOOTHPIKTH Kol €vay
VTTOOTNPL{OUEVO amOTENEL [La TTVEVPATIKT] GUVEDT] AvApEsa O€
Svo avBpwmovg mov aAAnrofonbodvtat 6To va avakaivyovv
™ {wn mépa and Ta amoTENEOHATA THG AVATPOQPNG OF pia
Svolettovpyikn okoyéveta. Ta evihika maudid Sev pmopovv va
avappwoovy pdva Tovg f oty anopdvworn. Madi, pabaivoupe va
TPOoPEPOLE Kal va Sexopaote vyt vootnpi&n. Mabaivovpe
Ti onpaivet va givat kaveig gilog.

«XYNOAOIIIOPOI XTO ITPOTPAMMA»

To WSaitepo povtélo vrmootpEng mov e@apudletar ota
EITA, tomobetel TOV VNMOOTNPIKTH KAl TOV LTOGTNPL{OueVo
oe 1o6TIn Pdorn, ya TNy and kool avalftnon anavinoewy
Kat Aboewv. Méoa and v vrootpiEn, ta eviika maudid
Bpiokovv evovvaioBnon. Avtn eivat ) apotPaia katavonon mov
evepyoTotel TNV TadTLoT pag pe Eva AANo evijAtko mtaudi.

Qg «ovvodowmopol o010 TMPOYpappa» Oe  avdppwon, Oev
xpetaletan va goPopacte Ty voothpEn we pic avamapdotaot
G Kuptapyiag, TG TapapéAnong 1} Tov eAéyxou mov Plwoape wg
naudtd. Tia ToANoOG and epdg, n vroothpin ota EITA Ba ivow
1 TPWTN pag gvkatpia va kablepwoovpe pa oxéon Pactopévn
oty woTilia ko tov apolPaio oefacpd. Avtr iowg va eivat
fa ayvowotn évvola, kaboTt TPOEgPXOUATTE AT OLKOYEVELEG
ot omoieg dev vmpEav ot TPAKTIKEG TOv TePacUoD Kat TNG
EUTLOTOOVVIG.

To va (ytricovpe amd KATOLOV va Yivel 0 LTTOOTNPIKTHG HAG
elvau kaBoptoTikd Pripa yia v avappwor| pag. Ia va Ppodue
évav vrootnpwtn ota EITA, mnyaivovye oe ovykevIpwoelg
kat ekdnAwoelg twv EITA kot akodpe péAn va potpdlovtat.
Avalnrovpe kdmotov ov va €xet SovAéyet ta Awdeka Brpota
twv EIIA, mapakolovBel TaKTKE CUYKEVTPWOELG KAl KATAVOEL
TG apxés twv EITA. Towg emiong va avalntioovpe kamolov
OV va €xel QTAcEL Oe €va aobntod emimedo yaAnvng kat
ovvateBnuoatikng vngahotnrag. Zvviibwg, avalntodpe évav
VTOOTNPIKTH TOV 810V, VA0V yia va amo@OYOVE TNV EPWTIKN
obvyxvon.

Towg va (qrioovpe Tov aplBuo tnAepdvov gvdg mbavo
VTOOTIPLKTN KAl LETA VAL TOV TNAEPWVI|COVHE Yia Vo [UATTOVE
yia ta EITA. Av Sovpe 611 viwBovpe dveon va pAdpe pe avto
TO TIPOOWTIO, TOV PWTApE av eivau Stabéoog yia vtootrpiEn.
Emniong ov{ntdpe yia tig tpoodokieg anod pia oxéon vnootnpikts/
vrootnplopevov. Towg va emavaldafovpe avtn tn Stadikaoia pe
éva 1) Svo dropa. Tehkd, {rape amod évav amd avtovg va yivet o
VTTOOTNPLKTAG A,

MOP®EX YIIOXTHPIZEHX XTA EIIA

ITapadociakn: Eva éumetpo pélog twv EITA kaBodnyei
évav oo tnpI{dpevo o Sovleld Tov e Ta Awdeka Bipata
Kat Tov fondd va katavoroet t Stadikacio avappwong ota
EIIA.

Svv-vrootnpEn: Avo péAn twv EITA pe mepimov tov
idlo xpovo kat v Sl epmelpio 0To MPOHYpappa alAnlo-
vrootnpilovv tn ovvex{Opev) TOLG AVAPPWOT).

ITpocwpwvr): MéAn twv EIIA mov eivar oe éva kévipo
Bepaneiogn oe kamolo Ao idpupa icwg va amokTHoovy Evay
TPOOWPLVO VIO TNPLKTH, HEXPL va Bpedei Evav o oTtabepog
VOO TNPIKTHG O€ pa opdda twv EITA TG meploxng Toug.

EE anootacews: Ta péAn twv EIIA mov eivat amopovopéva
YEWYPAPLKA, UTTOPOVV VoL XPTOOTIOU|O0VY yla VTOGTHPEN
TG TNAePwVIKEG Kat Tig StadikTuakég ouykevtpwoels. Otav
Ol TEPIOTAOELS ATMOTPEMOLY TNV  TPOCWTO-UE-TIPOCWTTIO
ema@n pe évav LIOoTNPIKTH, 1 €§ anootdoews vootnpién
umopel miong va eivat OVCLAGTIKI| KAl ATOTEAETHATIKT).

e «kamoleg TeploxEG, Oev  vmdpyovv dueca  Stabéoipot
vrootnpiktég Twv EITA. Xe avtiv tnv mepintwon, iowg
xpelaotel va avalntioovpe évav vooTnPIKTH €§ anooTdoEws
1 Vo eMmoke@TOVE dAAeG TOAELG OOV 1) adeA@otnta Twv EITA
etvat o evepyn.

Edv pag {nmbnke va yivovpe vrmootnpktrg, mpoonabovpe
va ovpe «vaw. H vrootnpign eivat pia and Tig evépyeteg mov
BonBa éva pélog twv EITA va Satnproet cuvaioOnpotikn
vn@aloTnTa, evad efakolovbel va avanTtuooETAL TVEVHATIKA.
Me 1o va vroatnpifovpe Tovg dAAAovg, pabaivovpe meploooTepa
Yyl TOV €aLTO Hag Kal yo TNy aAAnlovyia tng avdppwong.
MaBaivovpe 6Tt av SovAevovpe ta Awdeka Brpata xou
napakohovBolpe TAKTIKA TIG oVYKeVTpwoelg Twv EITA, éxovue
KATL VA TIPOGPEPOLLE G€ KATIOLO dAAO TTpdowTo. Mmopodue va
petaPpacovpie To Swpo TNG AVAPPWONG IOV UAG TIPOTPEPONKe.

OTAN EIMAI YIIOXTHPIKTHX

‘Evag vrootpiktig ota EITA popdletal 10 TVEVUATIKO TOL
TIPOYPAUA AVAPPWOTG HE EVAV VTTOOTNPLLOMEVO KAl TTapExeL
kaBodrynon otov veopeppévo mov xtiCet ta Stkd Tov Bgpédia
yla Ty avappwon péoa and ta Addeka Brpata twv EITA. O
VTTOOTNPIKTIG KATAVOEL T AMOTEAEOUATA TG AVATPOPNG OF (LLaL
Svolettovpyikn owoyéveta. O VTOOTNPIKTNAG KATAVOEL emtiong
T onuacia Tov va SlaxelploTel kaveig T ovoowpevpévn Oy
Kat va Eavayiver o yovidg tov eautod Tov péoa amod ta Bipata

Twv EITA. Ot vmootnpiktég twv EITA Sev eivat yoxoBepamevtég
n ovpPovlol, alAd pmopodv va TPOsPEPOLY TNV avayKaia
vnootpn oe évav vmootnpdpevo mov emavefetdlel Tnv
KAKOTIOINOT, TO Tpavpa kot aAAeg SvoPdoTayTeg epmelpieg Tng
noudtkng nAkiag.

‘Evag vrootnpiktig ota EITA:

o potpdletar tn Ok} Tov loTOpiA, OMWG ETMONG Kol TNV
epmetpia, T SVuvapn ko Ty eAida Tov otV Avéppwon,

o BonBd évav vmootnpldpevo  va  KkaTtavonoer TN
ovvatoOnpatikr pédn, ta xapaktnplotikd evog EviAikov
ITaudtov g Alotag Tov Laundry kat ta anotehéopata Tov
AAKOOALOHOD Kat TN otkoyevelakng SuoAettovpyiag,

o evBappiver v evepyn Oovheld pe Ta Brpota, Tnv
TOPAKOAOVONOT]  CLYKEVTIPWOEWY, TNV KATAYpa@r, TO
Stahoytopo kat Ty avalitnon pag Avatepng Avvaung,

o evBappivel évav vooTNPLlOUEVO Va OTIAOEL TOVG TTANODG
OLKOYEVELAKOVG Kavoveg Tov amofdppuvav kamoov va
(A deL, va gpmiotedeTal, va atoBavetat kot vo Qupdra,

o+ Ponda évav vootnpldpevo va avayvwpiet, vo ekppalet
Kat va katavoet ouvatodnuata,

o divelto mapaderypa péoa amd tn SIKr TOL EVEPYT AVAPPWOT).

‘Evag vmootnpiktrg ota EITIA pe mpoPAnua ebiopov dev Oa
TIPETEL Va elval evepydg oe avtd Tov Tov eBiopod. Aev pmopovye
va vootnpifovpe dGANovg av Tivoupe, TaipVOLE VApKWTIKE T
Seopevopacte o kamola GAAN ovpmeptpopd ov Ba umopovoe
VA GUVLIOTA [LLOL VTTOTPOTIN.

Eivau emiong onuavtiko va Qvpopacte 0Tt €vag
vrootnpikTig ota EITA:

o Sev eivat yoviog, mpoowmo efovaiag 1) Avartepn Advaun ya
TO TTIPOCWTIO TIOL VTTOO TN pileTaL,

o 8ev kpivel 00Te akvpwVeL Ta cuvatodnuata 1 TIg 1€eG TOL
TPOOWTIOV TIOL VIO TNPileTaL,

o dev kdvel yla Tov vtooTnpt{opevo, oTdnmote pmopel o idlog
Vo KAVEL YLaL TOV EAVTO TOV,

o Jev Sivel ovte Saveilel xprpata,

o SevepmhéketarepwTikdn oeovalikd e Evavumootnp{opevo.



H AAAHAOYXIA THX ANAPPQOQXHY XTA EITA
IMévovpe mato/ Avalnrodpe kot anodexopaote Pordeta
[Mapadexdpaote TV avioxvpoTNTA Kat TV akvPepvnoia

[vopaoTe avolyToi 0TV MVEVHATIKOTNTA
KOl O€ [Lot TTVEVHATIKT AVom

Tivopaote ehikpiveic/kdvovpe
anoypa@r| Tov TapeABOvTog pag

Muhape petagd pag avorytd kat
ELNKPLVA Yl TNV LoTopia Hog

Avalntobpe Tameva TV anopdkpuvon
TV EAATTOUATWY [ag

OdnyovpaoTe 0TNY AVTO-CLYXWPEDT)
Kavovpe enavopBwoetg e avtovg mov PAayape

Svveyilovpe va KAVOLE amoypagr] Twv
KAONUEPIVWV OKEYEWY KAl CLUTIEPLPOPWY UAG

Odnyovpacte ot Siakpion

Kavoupe Stadoylopo kau avalnrodpe
TIVEVHATIKT KatevBuvon

E&aokobpaote otny aydnn kabwg kot
OTNV Aydmn ylo TV EAVTO Hag

Metagépovpe TO prjvupa avdppwong oe AAAovg

OTAN EIMAI YIIOXTHPIZOMENOX

‘Evag vootnpiktrg Ba avapéver and évav vrootnplopevo va
ovppeTéxel evepyd oTn Sk Tov avippwon. O VTOOTNHPIKTHG
Ba avapével anod To TPOCWTO Vo eivat ENMKPLVNIG e TOV EQUTO
TOL Kat pe Tovg dAlovg. Ot vrootnpiidpevot Ba xpetaotei va
EMKOLVWVOVY TAKTLKA L€ TOV VTTOOTHPLKTT| TOVG KAl AVAHEVETAL
va akolovBolv Tig Seopevoelg Tovg. Ot vrootnpldpevol pe
npoPAnua eBiopod Oa mpémnet va SeopevTovY £Miong 0TV Amoxm.
Agv pmopovpe va SovheVove £Va ATOTEAETHATIKO TIPOYPALHLQL
twv EITA, av naipvovpe tn §60m pag and aAkoO, VOPKOTIKA 1
AAAeg e010TIKEG CLUTIEPLPOPEG.

‘Evag vrootnpktrg Ba egetalet to fabud mpobupiag omod o
npoowTo Tov vrooTtnpiletan kat Ba Sivel Tpoooxn oTo av o
oo tNpopevog ohokAnpwvet Tn SovAeld pe ta Brpata kot
napakolovdel TakTikd ocvykevipwoels. Evag vrootnpktng 0a
Avapéver oo evay LTTooTNPLLOHEVO va avalapPdvet Ty A pn
gvBVVI yLa TO TPOYPApUA KAl TI) CUUTIEPLPOPA TOV.

H anogaon ya 1 AjEn plag oxéong vmootnpkth/
vnootnpopevov de ouviota eykatdhewyn. Ilapdra avtd, dtav
onotodnmote and ta SVo [EPn anoacioel OTL xpetdleTat va
TPOXWPTOEL, AVTO TO ATOHO XpelaleTal va eivat eNKPLVES Kat
SLaKpLTIKO OXETIKA [E AVTH TOV TNV AOPAOT).

To povtélo vrootpEng tov ovvodolmdpov GTo TPOYpaApLpa
KaAel Kal TOV VTOOTNPIKTH KAl TOV VTooTnpllopevo va
EQPAPUOTOLY TIG apxés Twv Bnudatwvy twv EITA oe dAeg Tovg Tig
vroBéoetg. Avtég ot apyég mepthapPavouvy tny mapadoor, Tnv
AUTO-eLAKPIVELDL, TNV TPOCWTILKI| ATOYpaQT| Kat Tnv mpobupia.
Avtr) givat i apgidpopn Stadikaoia tng vrootrpiéng ota EITA.

AHAQZXEIY KAI AEEMEYXEIX

TIa Tovg Ynootnpi{opevovg:

o Mnopw va {ntiow PorBeia xwpis va aioBavopat
ot eipat Bapog.

o Mmopw va gipat o€ pio LoOTun 0XE0T pe Kamoto aAXo
TPOOWTO.

o Exw tnv mpoBupia va kavw 6,1t Xpetdletat ya va
avappwow.

o Eipat cavog va emAéyw évav vy LTTOGTNPLKTH.

o Oa Sovievw éva Suvatd mpoypappa ota EIIA,
éva Brjpa ™ @opd.

o Oa xaipopat TOVG eVOLAUESOVG OTOXOVG OTNY
avappwor) Hov.

T'a Tovg Yootnpiktég:

o 'Exw va mpoo@épw KkdTL o€ éva dAlo mpdcwo.

o Mmopw va Pondrow kdmotov pe 6ca éxw pabet
OTNY Avappwor.

o Mmopw va Pondnow éva aAlo EITA, doxeta amo
TN HOP@PT) KAKOTIOINoNG TTOV PLidoale WG TatdLd.

o Mmopw va HOLpAOT® TNV gUmelpia Hov, avTi va
Sivw ovpPovlés.

o Oaano@vyw va «Slopfwow» 1} va cow Tovg AANOVG.

o Ba datnpriow vy dpia.

O1 mAnpogopies avtod Tov pvAdadiov TpoépyovTial TPWTIoTWS
ano 70 KegpdAaio 11 Tov Meyadov Koxxivov Biliov Twv EITA.
I« meprocotepes mAnpogopies oxetikd pe Ty Ymoothpién ota
EIIA, mapakado avatpélte oTo oxeTixd kepdlaio.

Ynmootnpién

ota ElNA:
2uvodoimopot
OTO TIPOYPALA
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