Yta EITA, n oyxéon avapeoa og £vav LITOOTNPIKTN Kl
évav VOO TIPLCOUEVO ATTOTEAEL HLaL TIVEVHATIKT OUVOEDT|
avapeoa og Svo avBpwmnovg Tov aAinioBondovvtat 6to
va avakaAvyouy T {wr) Tépa amod Ta anoTeréopata g
avatpo@ng o pia duolettovpyikr otkoyéveta. Ta evihuca
naudtd Sev UIOpovV va avappwoovy pdva Tovg 1 otV
anopovwon. Madi, paBaivove va poo@époupe ka va
Sexopaote vy vootnpiEn. Mabaivovpe Ti onpaivel va
elvat kaveig gilog.

«XYNOAOIITIOPOI XTO ITPOTPAMMA»

To Saitepo povtélo vroaTthpEng mov epapuoletal ota
EITA, TonofeTei TOV UTIOOTNPIKTT KAL TOV LTTOGTPL{OpEVO
oe woTn Pdaon, yw TRV amd Kowov avalitnon
anavtioewy Kat Aoewv. Méoa and tnv vrootrpiEn, ta
eviiAtka tauditd Bpiokovv evovvaicOnon. Avth eival 1
apotPaia KaTavonon oL evepyoTioLel TNV TAVTLON Hag pe
éva dAAo eviiiko maudi.

Q¢ «ovvodoimdpol 01O TPOYpAfLo» O AVApPPWON,
dev ypetaletan va goPopacte v vroothpiEn wg pia
avanapdoTacn g Kuplapxiag, TG mapapéAnong f Tov
eréyxov mov Puwoape wg madid. T ToAAobdg and epdg,
n vootnpi&n ota EITA Ba eivar ) mpwtn pag gukaupio
va kaBlepdoovpie fia oXEoN Pactopévn 0TV LOOTIHi KAt
Tov apotPaio oefacpod. Avtr icwg va eivat pa AyvwoTtn
évvola, kaBoTL TPOoEPXOUAOTE AMO OLKOYEVELEG OTIG
omoieg Sev vTrpEav oL TPAKTIKEG TOV 0EPACHOV Kat TNG
EUTLOTOOVVIG.

To va (tricovpe amod KATOLOV Va YiVEL 0 VTTOOTNPIKTAG
pag eivan kaBoplotikd Pripa yia v avdppwor| pag. Ta
va Ppovue évav vrootnpiktn ota EITA, mnyaivovpe oe
OoVYKeVTpwoelg kat ekdnAwoelg twv EITA kat akovpe
HEAN va potpdlovtat. Avalntovpe Kamolov ov va €xet
SovAéyel ta Addeka Brjparta twv EITA, mapakolovOei
TOKTIKA OUYKEVTPWOELG Kal KaTavoel TG apxég twv EITA.
Towg emiong va avalTroovLe KATOLOV TTOL Va £XEL PTACEL
oe éva aoBntod emimedo yaAnvng Kat cuvaloOnpatikng
viealotTag. Zovhbwg, avalnTovpe £vav LTTOOTNPIKTY
Tov 0oy, QUAOL Yl Vo ATOQUYOVHE TNV EPWTIKN
obvyxvon.

Towg va (qrioovpe Tov aplBpud TnAepwvov  evog
TOAVOL LTTOGTNPIKTI KAl HETA VL TOV TNAEPWVI|COLE
ya va wiAnoovpe yia oo EITA. Av Sodpe o1t vidBovye
aveon va WAApe pe autd 1o TPOCWTO, TOV PWTAE
av eivar Stabéopog ya vrootnpln. Eniong ov{rape
ylo TG mpoodokieq amd pio ox€on VMOOTNPIKTH/
vrootnpopevon. Towg va emavaldPovpe avth TN
Stadikacia pe éva 1) Svo dropa. Tehkd, (nrape amo évav
amod avTOVG Va YiVEL 0 VTTOCTNPIKTHG HAG.

MOP®EX YIIOXTHPIZEHX XTA EIIA

Megadooraxi): Evo éuneigo péhog twv ETTA
1000 Yel Evay VITOoTNELLOUEVO 0T dOVAELG TOV UE
To. Addexra Bijpata xoat tov fondd vo natovonoel
™ draduraoto avagomwong oto EITA.

Tuv-vmooteEn: Avo péln tov EITA pe negimov
ToV (d10 OVO %ol TNV (L0l EUTELQIOL OTO TQOYQUULULOL
oMnro-vrootniCovv ) cuvexLLoueVT TOoug
avaoemon.

IMgoowewvi): Méhn tav EITA mov elvawn og éva
névto Bepameiog 1) og ndmolo AMho (douua (owg va.
QITOXTNOOVY £VOV TIQOOMELVO VITOOTNOLXTY|, HEYOL
va Boedet évay mo 0tafeQdg VITOOTNQLXTHG OF [Ua
opdda tov EITA g meployig Tovs.

EE amootaoems: Ta péhn twv ETTA mov

€(VOLL OTTOHOVOUEVOL YEWYQUPLRA, LITOQOVV VO
YONOLUOTIOL)OOVY YLt VTTOOTHOLEN TIS TNAedwvinég
%o TG dadintvanés ovyrevtomoes. Otav oL
TEQLOTACELS QITOTRETTOUV TNV TIQOOMITO-UE-TIQOCTMITO
emad) pe Evav vTrooTNELXTH, 1 €€ aITooTdoEmS
VIOOTNOLEY WTOQE( ETIONG VL VAL OVOLOOTIXT KOlL
OQITOTEAECULATIXT).

Ye Kkamoleg TeploxEG, Sev vmdpxovy dpeca Stabéotuot
vmootnpiktég Twv EITA. Ze avtiv tnv mepintwon,
iowg xpetaotel va avalntrioovpe €vav vmooTnpiktn €§
AMOCTACEWG 1 VO EMOKEPTOVHE AANEG TTONELG OTIOL )
adeh@otnra Twv EITA eivat o gvepyn.

Edv pag {qmbnke  va  yivoupe  vmOOTHPIKTAG,
npoonaBovpe va molpe «vaw. H vmootpiEn eivat
pla and Tig evépyeteg mov Ponda éva péhog twv ETTA
va Swatnproel  cuvaloBnuotikny  vi@aloTTa, VD
efakolovfel va avantvooetar vevpatikd. Me to va
vnootnpilovpe Tovg dAovg, pabaivovpe meploooTEPaL
Yl Tov €00 TO pog Kat yla tny aAAnAovyio Thg avdppwong.
MaBaivovpe 6tt av Sovievovpe ta Awdeka Brjpata kat
napakolovBodpe TakTiKd TIG OVYKeEVTpWOElS Twv EITA,
£XOUVHE KATL VO IPOCPEPOVE O KATOLO AANO TTPOCWTIO.
Mrmnopotpe va petapipacovpe 1o dwpo TG avdppwong
IOV Hag TTPoaPEpOnKe.

OTAN EIMAI YIIOXTHPIKTHX

‘Evag vootnpiktng ota EITA popaletal To mvevpatikd
TOUL TIPOYPAPUA AVAPPWONG HE €vav LTooTnpiouevo
kat mapéxet kabodrynon otov veopeppévo mov xtilet
Ta Sika Tov Oepgdia yla TNV avappwon péoa amod Ta
Awdexka Bripata twv EITA. O vrnootnpiktng katavoei
T ATMOTEAEOHATA TNG AVATPOPTG O Uiat SUOAEITOVPYIKT
otkoyévela. O VTTOOTNPIKTHG KATAVOEL ETtioTG TN onpacia

Tov va SlaxelploTel kaveig T ovoowpevpévn OAiyn kat va
Eavayivel 0 yovidg Tov eavtov Tov péoa and ta Biuata twv
EITA. Otvnootnpuktég Twv ETTA Sev eival yuyoBepamevtég
1 ovpBovdot, A& ooV va TPosPEPOLY TNV avaykaia
vnootnpi&n oe évav vrootnpL{devo Tov enavetetalel T
KAKOTOINOT, TO Tpavpa kat dAAeg SuoPdotayTeg epmelpieg
™G madikng nAtkiog.

‘Evag vtootnpiktig ota EITA:

potpaletar tn Oikfy Tov LoTopia, OMwWG emiong kat
mv eunetpia, tn SHvapn kat v eAmida tov oTNVY
avdppwon,

Bonba évav vmootnplopevo  va  katavonoet
™™  ovvaoOnuatiky  pédn, T XapakTnpLOTIKA
evog Evilikov TTawdtod tng Aiotag tov Laundry
Kal To amoTeAéopata TOv AAKOOALOHOD Kal TNng
owkoyevetakng Svolettovpyliag,

evBappovel v evepyr Sovletd pe ta Brjpata, tny
TapakolovOnon CLYKEVTPWOEWY, TNV Kataypaer,
70 Stadoylopd kat tnv avalitnon plag Avatepng
Avvaung,

evBappiver évav vrootnpl{Opevo va omdoeL TOVG
TAALOVG OLKOYEVELAKOVG KAVOVEG IOV amoBdppuvay
KATOLOV va HIAAEL, va gumioteveTal, va atcBdvetatl
Kat va Qupartat,

Bonba évav vmootnpildpevo va avayvwpilel, va
ek@palel kal va katavoel ovvatodnuarta,

divel to mapdderypa péoa and tn Sk TOV evepyn
avdppwon.

‘Evag vrootnpiktng ota EITA pe mpoPAnua ediopod dev
Oa mpémet va eival evepydg oe avutd tov Tov eOopd. Aev
HmopolE va vrtoaTtnpilovpe AAAovg av Tivoule, Taipvoupe
VapKWTIKA 1} SeOpEVOHAOTE O KATTOLaL AAAT CLUTEPLPOPA
70V B HTOPOVOE VoL GUVIOTA it VTIOTPOTI).

Eivau emiong onpavtiko va Qupuopaocte 0t €vag
vrootnpiktiG ota EITA:

Sev eivat yoviog, mpoéowmo efovoiag 1 Avatepn
Abvapn ya to Tpoécwo Tov vroatnpiletat,

dev kpivel obTe akvpwvel Ta cvvatcOnpata N TG
18é¢g Tov Tpoowmov Tov vooTnpiletat,

Sev kdvel yia Tov vtooTnpLldpevo, oTdmoTE Popei
0 i810¢ va KdveL yla ToV eaVTo TOV,

Sev divel ovte Saveilet xprjpata,

Sev eumhéketal epwTikd 1 ogfovalikd pe €vav
vrootnpLiopevo.



H AAAHAOYXIA THX ANAPPQXHY XTA EITA

[Tiavovpe mdto/ Avalnrodpe kot anodexopaote Pondeta
[Mapadexopaote TNV avioxvpdTNTA Kat TV akvPepvnoia
[tvopaoTe avotTol 0Ty TVELHATIKOTNTA
KA O€ (L TTVELPATLK ADoT)

Lvopaote elhikpiveic/kavovpue
anoypa@r| Tov mapeA8ovTog pog
Mihape petafd pag avorytd kat

ELNKPLVA Yl TNV LoTOpia Hag

Avalnrodpe Tamevd TV anopdkpuvon
TWV EAATTWRATWV Hag
O8nyobpacTe 0TNY AUTO-CLYXWPEDT
Kévovpe emavopBwoelg oe avtovg mov PAayape
Svveyilovpe va KaAvovpe amoypagr Twv
KaONUEPIVWV OKEYEWY KAl CUUTIEPLPOPWV HAG
Odnyovpaote atn Stdkplon
Kavovype Stahoyiouo kat avalnrovpe
TVELULATIKT| KatevBuvon
Efaokobpaote otnyv aydnn kabwg kat
OTNV AYATn yla TOV E0VTO Hag
Metagépovle To pivopa avappwong oe aAAovg

OTAN EIMAI YIIOXTHPIZOMENOX

"Evag vootnpiktng Ba avapéver amod évav voatnpllopevo
va ovppetéxel evepya otn Ok Tov avdppwor. O
vrootnpktig Ba avapével and To MPOCWTO va eivat
ELNKPLVIIG e TOV €auTO TOL Kat He Toug dAlovg. Ot
oo TnpLlopevoL Ba XpelaoTel va emKOVWVOUV TAKTIKG [LE
TOV VTIOOTNPIKTI| TOUG KAl AVAHEVETAL Vo akolovBovv Tig
Seopedoelg Tovg. Orvmootnpiidpevorl pe TpoPAnua eBiopov
Oa mpémnel va Seopevtoly emiong oTny amoxr). Aev umopodue
va Sovhebove éva amoTeleopatikod Tpoypappa twv EITA,
av aipvovpe 1 800N pag amd aAkoO, VapKwTIKA 1] dANeG

eBloTkég oupmeplpopés.

"Evag vrootnpwktrg Oa egetdlet to Pabud mpobupiag and
T0 MPOOWTO TToV Voo TnpileTat kat Ba Sivel Tpocoxr oTO
av o vrnootnplopevos olokAnpwvetl ) SovAeld pe Ta
Brjpata kat mapakolovBei taktikd cvykevtpwoels. Evag
vootnpikts Ba avapéver anod évav vrootnpopevo va
avahapPavet Tnv mAnpn evBLVN yia To TPOYpaApLpa KAl TN

OVLUTIEPLPOPA TOV.

H amogaon yua ) Mgn piag oxéong vmootnpuktr/
vrootnpilopevov de ouvviota eykatalewyn. Ilapola
auTd, 6Tav omolodNmoTe and Ta SVO UEPT ATOPATICEL
OTLXpELdETaL Vo TPOXWPTTEL, AVTO TO &TOpO XpeLaleTal
va givat elkpvég kat SLaKpLTikd GXETIKA [E VTN TOV
TV and@aon.

AHAQZXEIX KAI AEXMEYZXEIX
T'a Tovg Ynootnpi{opevoug:

o Mrnopd va {ntow Pordeta xwpic va atoBdvopat
OTL elpat Papog.

o Mrmopw va eipal o pia l0OTIUN OXEOT UE KATOLO
dA\o mpdowTo.

o 'Exw tnv mpoBupia va kdvw 6,Tt xpetdletal yla va
avappwow.

o Eigat tkavog va emAéyw évav vyt vTOGTHPLKTY.

o Oa dovievw éva duvatd mpodypappa ota EIIA,
éva fripa T @opd.

o Oa xaipopal TOVG eVSLAUETOVG OTOXOVG OTNV
avappwot] Hov.

TI'a Tovg Ymootnpiktég:

« Exw va mpoo@épw kdtL og éva dANo mpdowmo.

o Mnopw va Bonbrjow kamotov pe 6oa éxw pddet
OTNV avappwor.

o Mnopw va Bondrow éva dAlo EIIA, doxeta and
TN HOP@PT| KAKOTIOINONG IOV PLwvcape wg matdid.

o Mmopw va polpacTw TNV eumelpia Hov, avti va
divw ovpPoviés.

o Oa amopiyw va «Sopbbow» 1 va CWow TOVG
aAovg.

o Oa datnprow vy opta.

To povtédo vmootpdng Tov ovvodomopov GTO
TPOYPApUA KaAEL Kol TOV VOCTNPIKT KAl TOV
VOO TNPL{OHEVO Va EQAPHOTOLY TIG apXES TwV Brpdtwv
twv EITA oe dleg Tovg Tig vobEéoels. AvTég oL apxég
nepthapPavovy v mapddoon, TNV avto-glhikpivela,
TNV T(POCWTIKT| amoypa@r) kat TNy mpobupia. Avtr eival
1 apgidpopn Sadikaoia tng vrootpiEng ota EITA.

O1 mAypogopies avtod Tov QUALAdiov TPoépyovTaL
mpwTioTws amo 7o Kepadaio 11 tov Meyidov Kokkivov
Bifliov twv EIIA. Lia mepioodtepes mANpo@opies
oyetikd pe v Ymootipin ora EIIA, mapaxald
avatpélTe 670 OYETIKO KEPAAWIO.

Ynootnpin

ota ElNA:
Zuvodoimopot
OTO MPOYPARHQ
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