1 ACA representerar relationen mellan sponsor och sponsee
en andlig forbindelse mellan tva personer som hjilper
varandra att finna ett liv bortom effekterna av att ha
vuxit upp i en dysfunktionell familj. Vuxna barn kan

inte tillfriskna pa egen hand eller i isolering. Vi lir oss
tillsammans att erbjuda och acceptera sunt stod. Vi lir oss
vad det innebdr att vara en van.

"MEDRESENARER”

I den unika sponsorskapsmodell som anvinds i ACA ir
sponsor och sponsee jimstillda parter, som pé lika villkor
soker svar och losningar tillsammans. Genom sponsorskap
finner vuxna barn empati. Det dr denna 6msesidiga forstielse
som hjilper oss att agera, nir vi identifierar oss med ett
annat vuxet barn.

Som "medresenirer” i tillfrisknandet, behover vi inte vara
ridda for att sponsorskapet ska bli ett aterskapande av den
dominans, férsummelse eller kontroll som vi upplevde
som barn. For manga av oss blir sponsorskapet i ACA vir
forsta chans att skapa en relation baserad pé jimlikhet och

omsesidig respekt. Detta kan vara ett okidnt koncept for
oss, eftersom vi kommer frin familjer dir sunda relationer

baserade pa respekt och tillit inte férekom.

Att be ndgon att bli vir sponsor ir ett viktigt steg i vart
tillfrisknande. For att hitta en ACA-sponsor gir vi pi
ACA-moéten och evenemang och lyssnar pd medlemmar
som delar. Vi letar efter nigon som har gjort de 12
stegen i ACA, som gir regelbundet pi méten och som
forstar ACA:s principer. Vi soker ocksd efter nigon som
har uppnitt ett visst matt av sinnesro och kinslomissig
nykterhet. Vanligtvis letar vi efter en sponsor av samma

kén for att undvika romantiska komplikationer.

Vi friagar kanske potentiella sponsorer efter deras
telefonnummer och ringer dem sen for att prata om ACA.
Om vi kdnner oss bekvima med att prata med den personen
kan vi friga om den ir tillginglig som sponsor. Vi tar ocksa
upp vira forvintningar pd en sponsor/sponseerelation. Vi
kanske gir igenom den hir processen med tvi eller tre olika

personer innan vi frigar om en av dem vill bli vér sponsor.

OLIKA FORMER AV SPONSORSKAP
INOM ACA

Traditionell: En erfaren ACA-medlem vigleder en

sponsee genom de 12 stegen och hjilper sponseen att
forstd ACA:s tillfrisknandeprocess.

Med-sponsor: Tvi ACA-medlemmar med likvirdig

erfarenhet och tid i programmet stottar varandras fortsatta
tillfrisknande.

Tillfilligt: ACA-medlemmar i behandling eller pa
institution kan anvinda sig av en tillfillig sponsor tills man
hittar en mer permanent sponsor i sin hemmagrupp.

Léingdistans: ACA-medlemmar som bor geografiskt
isolerat kan anvinda sig av online- eller telefonmdéten for
stod. Nir olika omstindigheter forhindrar fysiska triffar
med en sponsor, kan sponsorskap péd distans vara ett
meningsfullt och effektivt alternativ.

Pi vissa orter kanske det inte finns si ménga tillgingliga
sponsorer. Om det dr sd, kan vi forsoka leta efter en sponsor
som sponsrar pd distans eller hitta en genom att dka till
stider dir ACA ir mer utbrett.

Om vi far frigan om att sponsra forsoker vi svara "ja”. Att
sponsra dr en av de viktiga handlingar som kan hjilpa en
ACA-medlem att behalla sin kidnslomissiga nykterhet och
fortsitta att vixa andligt. Genom att sponsra andra, lir vi oss
mer om oss sjilva och om tillfrisknandeprocessen. Vi lir oss
att om vi arbetar med de 12 stegen och gar regelbundet pa
moéten har vi nagot att erbjuda en annan person. Vi kan fora
vidare det som gavs till oss — gavan av tillfrisknande.

ATT VARA SPONSOR

En sponsor i ACA delar med sig av sitt andliga program
for tillfrisknande med en sponsee och vigleder den som ir
ny med att bygga upp sin grund for tillfrisknande genom
de 12 stegen i ACA. En sponsor forstir effekterna av att
ha vuxit upp i en dysfunktionell familj. En sponsor forstir

ocksd hur viktigt det dr att bearbeta undertryckt sorg och att

omforildra sig sjilv genom de 12 stegen. En sponsor i ACA

dr inte en terapeut eller ridgivare, men kan ge behovligt st6d

till en sponsee som bérjar nysta i 6vervildigande upplevelser

frin barndomen som dvergrepp eller trauma.

En ACA-sponsor:

Delar med sig av sin historia, likvil som av sin erfarenhet,
styrka och hopp i tillfrisknandet.

Hjilper en sponsee att forstd kdnslomissig berusning,
Checklistans karaktirsdrag hos ett vuxet barn och
effekterna av alkoholism och dysfunktion inom familjen.

Uppmuntrar aktivt stegarbete, motesgiende,
dagboksskrivande, meditation och sékandet efter en

Hogre Kraft.

Uppmuntrar en sponsee att bryta gamla familjeregler
som hindrade oss fran att tala, lita p4, kinna och minnas.

Hjilper en sponsee att identifiera, uttrycka och forsta
kinslor.

Foregir med gott exempel i sitt eget aktiva tillfrisknande.

En sponsor i ACA som har ett beroende fir inte vara aktiv i

sitt beroende. Vi kan inte sponsra andra om vi dricker, drogar
eller dr aktiva i nigot annat tvingsmissigt beteende som skulle

kunna riknas som ett dterfall.

Det ir ocksé viktigt att komma ihdg att en ACA-sponsor:

inte 4r sponseens fordlder, auktoritetsgestalt eller
Hogre Kraft,

inte doémer eller avfirdar sponseens kinslor eller
insikter,

inte gbr saker for en sponsee som den kan gora for sig
sjilv,

inte ger eller linar ut pengar,

inte blir romantiskt eller sexuellt involverad med en
sponsee.



Sponsorskap enligt medresenirsmodellen uppmanar bade

ACA:STILLFRISKNANDEPROCESS

sponsor och sponsee att tillimpa principerna av ACA:s steg i
alla sina angeldgenheter. Dessa principer innefattar kapitulation,

N sin botten/be om och acceptera hjdlp arlighet mot sig sjilv, inventering av sig sjilv och villighet. Detta

Erkidnna maktléshet och ohanterlighet
Bli 6ppen for andlighet och en andlig 16sning
Bli drlig/inventera vart forflutna
Beritta var historia 6ppet och érligt f6r nigon annan
Soker 6dmjukt avldgsna sina tillkortakommanden
Hitta sjdlvforlitelse
Gottgora dem vi skadat

Fortsitta vir dagliga inventering av tankar och
beteenden

Hitta vir omdémesférmaga
Meditera och s6ka andlig vigledning
Vara kirleksfulla mot oss sjilva och andra

Fora budskapet om tillfrisknande vidare till andra

ATT VARA EN SPONSEE

En sponsor forvintar sig att en sponsee tar aktivt del i sitt
tillfrisknande. En sponsor férvintar sig att personen ér drlig
mot sig sjilv och andra. En sponsee behover ha regelbunden
kontakt med sin sponsor och férvintas fullf6lja sina dtaganden.
En sponsee som har ett beroende maste dven vara hingiven
till att hélla sig nykter. Vi kan inte arbeta effektivt i ACA:s
program om vi bed6var oss med alkohol, droger eller andra
beroendepriglade beteenden.

En sponsor kommer vara uppmirksam pa villigheten hos den
person som blir sponsrad och pd om sponseen fullféljer sitt
stegarbete och regelbundet gir pa méten. En sponsor kommer
forvinta sig att en sponsee tar fullt ansvar for sitt program och
beteende.

Att ta beslutet att avsluta en sponsor/sponseerelation ir inte
detsamma som att dverge, men nir ndgon part bestimmer sig
for att gi vidare behéver den personen vara drlig och hinsynsfull
angiende sitt beslut.

ar omsesidigheten i ACA:s sponsorskap.

AFFIRMATIONER OCH ATAGANDEN

For sponsee:

* Jag kan be om hjilp utan att kinna mig som en

borda.

* Jag kan vara jimlik i en relation med en annan
person.

*  Jagirvillig att gora allt som krivs for att tillfriskna.
*  Jag dr kapabel att vilja en sund sponsor.

* Jag kommer att arbeta i ACA:s program ett steg

i taget.

* Jag kommer att fira milstolparna i mitt
tillfrisknande.

For sponsor:

* Jag har nagot att erbjuda en annan person.

* Jag kan hjilpa nigon annan med det jag har lirt
mig i tillfrisknandet.

* Jag kan hjilpa en annan ACA-medlem oavsett
vilka olika typer av 6vergrepp vi upplevde som
barn.

* Jag kan dela med mig av mina erfarenheter istillet
for att ge rid.

* Jag undviker att "fixa” eller ridda andra.

* Jag kan bibehilla sunda grinser.

Informationen i denna broschyr kommer frimst frin kapitel 11
i ACA:s stora roda bok (“ACA Fellowship Textbook”). For mer

information om sponsorskap i ACA, hanvisas till det kapitlet.
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