Jvadas

Suauge alkoholiky vaikai (SAV) — tai Dvylikos
zingsniy, Dvylikos tradicijy programa vyrams ir
moterims, kurie uzaugo alkoholizmo paveiktoje
ar kitokioje disfunkcinéje Seimoje. SAV programa
pagrista jsitikinimu, kad $eimos disfunkcija yra liga,
kuri paveiké mus, kuomet buvome vaikai, ir kuri veikia
mus jau suaugusius. Misy nariai yra ir suauge Zmonés
i§ Seimy, kuriose nebuvo vartojama nei alkoholio, nei
narkotiky; taciau jose jie patyré prievarta, apleistuma,
neprieziarg ar nesveika elges;.

Susirenkame pasidalyti savo gyvenimo ir sveikimo
patirtimi islaikydami vieni kitiems pagarba. Mes
suvokiame, kaip alkoholizmas ar kita $eimos difunkcija
paveiké mus praeityje ir kaip veikia mus dabar.
Pradedame atpazinti Zalojancias savo vaikystés patirtis.
Darydami Dvylika Zingsniy, sutelkdami démesj } SAV
Sprendimg ir priimdami mylin¢ig Aukstesniaja Jéga,
kaip mes ja suprantame, atrandame laisve.

Kodél atéjome j SAV

Masy sprendimai ir reakcijos } gyvenimo jvykius
pasirodé esa neveiksmingi. Miusy gyvenimai tapo
nevaldomi. I$bandéme viska, kas, muasy manymu,
buty atnes¢ mums laime¢. Daznai prarasdavome savo
karybinguma, lankstumg ir humoro jausmg. Toliau
taip gyventi tapo nebeymanoma. Nepaisant to, buvome
aklai jsitiking, kad galime patys save pagydyti. I$
paskutiniyjy vylémés, kad mus pagydys nauji santykiai,
naujas darbas arba nauji namai, bet ta viltis niekada
neissipildé. Apsisprendéme ieskoti pagalbos.

Kodél ir toliau lankome susirinkimus?

SAV  susirinkimo pabaigoje grupés nariai ragina
vieni kitus ir toliau lankyti susirinkimus. Kodél?
Susirinkimuose sutikome Zmones, kurie musy
klausési. Jie musy neteisé. Jie nebandé musy gydyti. Jie
nepertraukinéjo, kai kalbéjome. Jie tik pasaké mums,
kad jei ir toliau reguliariai lankysime susirinkimus, po
truputj pradésime jaustis geriau. Taip ir buvo.

K3a darome SAV susirinkimuose

* Mes dalijamés tuo, kas vyksta misy gyvenimuose,
kaip tvarkomés su problemomis badami sveikimo
programoije (t. y. dalijamés savo patirtimi, stiprybe ir
viltimi).

* Sukuriame asmeninj palaikymo tinkla.

* Mes einame sveikimo keliu ir pasitikriname
asmenines ribas tarnaudami.

Ko susirinkimuose nedarome

* Nepertraukinéjame, nenagrinéjame ir
neinterpretuojame kity pasisakymy. Kalbame
pirmuoju asmeniu.

* Nekritikuojame

* Nekomentuojame to, kg kalba kiti.

* Nepatarinéjame.

* Netrukdome kitiems klausytis kalbanciojo
$nekédami, $nabzdédami, gestikulivodami,
triuk§maudami ar judédami.

* Gerbiame vieni kity anonimiskumg ir jo paisome.

* Nepasakojame to, kg iSgirdome susirinkimuose
(jokiame kontekste).

Kaip dirbame su sveikimo programa

Visi Zmonés sveiksta skirtingu tempu. Patirtis parode,
kad didziausia pazanga per trumpiausig laika padaro tie
SAV nariai, kurie naudojasi sveikimo Jrankiais.

SAV sveikimo Jrankiai

* Lankome susirinkimus ir skambiname programos
bendrakeleiviams aptarti su sveikimu susijusiy
klausimy.

* Skaitome SAV literaturg ir susipazjstame su kity
Zmoniy patirtimi — tai padeda mums aiskiau suprasti
savo paciy patirtj.

* Mes apibréziame savo asmenines ribas ir jas
jtvirtiname.

* Dirbame su Dvylika Zingsniy ir Dvylika tradicijy, ir

taikome juos savo gyvenime.

* Atpazjstame Zmones, vietas ir dalykus, kurie mums
sveiki ir naudingi $iandieniniame gyvenime, ir
atsiribojame nuo ty, kurie tokie néra

* Atkuriame ry§j su savo Vidiniu vaiku, Tikruoju as.

* Dirbame su globéju ir sukuriame palaikymo tinklus.

* Mes lankome susirinkimus, kuriuose démesys
telkiamas } tas problemas, kurias mums reikia spresti.

* Prisidedame prie SAV draugijos veiklos.

Sveikti mums padeda kalbéjimas ir klausymasis
susirinkimuose. Dalijimasis susirinkimuose mums kartais
padeda sutelkti démesj } savo problemas, jas jvardinti
ir iaikinti. Mes iSreiSkiame savo jausmus. Kalbéjimas
garsiai padeda mums iSspresti kai kurias problemas.
Kalbamés, kokiy veiksmy planuojame imtis, kad
pakeistume savo gyvenimag, ir ar veiksmingi dabartiniai
musy planai. Kartais papasakojame apie savo padaryta
pazangg ar pasiektas pergales. Daznai per susirinkimus
pasitikriname, kiek programa padeda, lygindami
dabartinj savo gyvenimg dalyvaujant programoje, su savo
jau suaugusio Zmogaus gyvenimu iki ateinant } SAV.

Susirinkimuose pradedame suprasti, kaip miusy vaikystés
patirtys formuoja muasy poziurj } jvairius dalykus, elgesj
ir siandieninius pasirinkimus. Girdime kitus pasakojant
savo patirtis ir atpazjstame save. Mokomés, kaip galime
pasikeisti. Pradedame nujausti, kad masy viduje gyvena
visai ne toks Zmogus, koks buvo i§mokytas buti. Kai kurie
zmonés vadina jj ,Vidiniu vaiku“. Mes atrandame save.

Skaitome SAV literaturg, daznai ja naudojamés
kaip ,gelbéjimosi valtimi“. Laikomés jsikibe¢ to, ka
perskaitéme, kai uzklumpa laikinos gyvenimo audros.
Daug kas i§ musy kas dieng raso dienorastj ir pastebi,
kad tai padeda mums viska susidélioti aiskiau. Kai kurie
i§ musy raso tam, kad uZmegzty rys} su savo Vidiniu
vaiku. RaSome apie savo vaikyste, kasdienes mintis,
sunkumus sveikstant ir atradimus apie gyvenima ir save.
Rasome apie naujas iskilusias problemas. Taikome SAV
programa uz susirinkimy riby, kad iSmoktume elgtis
spontaniskai ir linksmintis.



Pamazu iSmokstame atpazinti netinkamo aukléjimo
zinutes i§ muasy vaikystés, kurios valdo musy
gyvenimus. Ismokstame pakeisti jas sveiku elgesiu. Tai
pirmas zingsnis } ,persiaukléjima“. Mums po truputj
persiaukléjant, keiCiasi musy poziaris } gyvenima.
Pradedame vertinti j; emociskai brandaus Zmogaus
akimis. Galiausiai tampame laimingesni, stipresni,
pajégesni Zzmonés, gebantys geriau tvarkytis gyvenime.
Ismokstame gerbti kitus ir save. Muasy gyvenimo
kokybé geréja, kai mokomeés nustatyti ir parodyti savo
ribas ir reikalauti, kad jos buty gerbiamos.

Patirtis parodé¢, kad didziausia pazanga per trumpiausia
laikg padaro tie SAV nariai, kurie naudojasi sveikimo
Jrankiais. Taip pat pastebéjome, kad kiekvienas is
musy sveiksta savo tempu ir savo laiku. Esam skirtingi
asmenys, kuriy patirtis ir gyvenimo istorijos yra
skirtingos.

Narysté

Vienintelé salyga tapti SAV draugijos nariu yra noras
sveikti nuo padariniy, kurie atsirado augant alkoholizmo
paveiktoje ar kitokia disfunkcija turindioje $eimoje.

Literaturos politika

Daugelyje Dvylikos zingsniy programy reikalaujama,
kad susirinkimuose buty platinama tik tos programos
patvirtinta literatira. SAV programoje i$ pat pradziy buvo
laikomasi nuomonés, kad vertingos literataros yra ir uz
programos riby. Ta¢iau mes siilome, kad bet kokia kita
literatira, kuri atne$ama } susirinkimus, nepriestarauty
SAV Dvylikai Zingsniy ir Dvylikai tradicijy. Be to, masy
programoje rekomenduojama tokig literatirg laikyti
atskirai nuo SAV konferencijos patvirtintos literataros.
Daugiau informacijos apie SAV literataros politikg rasite
lankstinuke ,SAV literataros politika“.

Piniginiai jnasai yra savanoriski

Narystei neprivalomi jokie mokesc¢iai ar rinkliavos.
Taciau mes patys visiskai iSsilaikome i§ savo jnay.
Pagal Septinta tradicija aukojame tiek, kiek galime,
atsidékodami uz programos mums teikiamg nauda.

SAV  grupés lygmeniu miasy jnasai naudojami
susirinkimams organizuoti (nuomos mokesciui, kavai,
arbatai, literatarai platinti). Regioniniu lygmeniu musy
jnasai naudojami palaikyti ryS$iams tarp intergrupiy ir
Pasaulinés tarnybos, o Pasaulinés tarnybos lygmeniu tam,
kad Zmonés galéty surasti susirinkimus. Kiekvienas narys
atsakingas uz tai, kad SAV veikty, uztikrindamas, kad jo
grupé remty intergrupg, regiono ir Pasaulinés tarnybos
organizacijas.

Rysiai

SAV yra nepriklausoma Dvylikos Zingsniy ir Dvylikos
tradicijy programa. Mes nesusije su jokia kita Dvylikos
Zingsniy organizacija. Taciau mes bendradarbiaujame
su kitomis Dvylikos zingsniy ir Dvylikos tradicijy
programomis. Mes nesusij¢ su jokiomis sektomis,
tikybomis, politika, organizacijomis ar jstaigomis.
Vengiame bet kokiy gin¢y, neremiame jokiy judéjimy ir
jiems nepriestaraujame.

Asmeninis kvietimas

Kvie¢iame TAVE ateiti j SAV ir lankyti susirinkimus.
Budamas susirinkimuose padedi sveikti ir mums. Mes
zinome, kad §i programa veikia. Dar nematéme né vieno
nuosirdziai dirban¢io pagal programa, kuriam buty
nepavyke. Tai musy kelias j sveikg mastyma, programa,
vedanti } ramybe.

Kvieciame tave prisijungti. SAV veikia!

Prasome kopijuoti tik platinimo tikslais SAV
draugijoje arba gavus leidimg rastu:
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