A fines de 1976 o comienzos de 1977, cuatro o cinco jévenes
que recientemente se habian “graduado”de Alateen se unieron
a Al-Anon, la versién adulta de su programa. En Alateen,
habian explorado el impacto que los padres alcohélicos,
co-alcohélicos y vivir en un hogar alcohélico habia tenido
en sus vidas. Luego de entrar a Al-Anon, repentinamente
se enfrentaron al concepto de aprender a vivir serenamente
en un ambiente disfuncional. Solo podemos suponer la
agitacién interna que esfo presenté a estos jovenes adultos,
sin mencionar su miedo a desagradar a las figuras paternas
que los rodeaban en Al-Anon.

Alateen deberia haberles ensefiado bien cémo satisfacer
sus propias necesidades. Entonces, formaron su propia
convocatoria de Al-Anon que nombraron “Esperanza
para nifios adultos de alcohdlicos”. Este grupo, que se
reunia en el edificio Smithers en Manhattan, utilizaba el
saludo y cierre de Al-Anon, pero modificaba el resto de
la reunién.

Al mismo tiempo, habia un miembro mayor de Al-Anon
y AA que habia dirigido el enfoque de su testimonio hacia
en el impacto que tuvo en su vida su adulta su “historia
antigua” de crecer en un hogar alcohdlico. Tony A. tenia
alrededor de cincuenta afios en ese entonces. Cindy,
un miembro del grupo “Esperanza para nifios adultos”,
escuché a Tony y le pidié que fuera un orador invitado
en su grupo.

Tony A. asistié y compartié su experiencia, fortaleza
y esperanza respecto las caracteristicas que descubri6
que habia desarrollado en su vida adulta gracias a
crecer en un hogar alcohdlico. Los nuevos graduados
de Alateen tenfan unos veinte afios, mientras que Tony
tenfa medio siglo de edad. Sin embargo, la diferencia de
edad desaparecia frente al origen, las experiencias y los
sentimientos compartidos. Habian lidgrimas y risa, y un
sentido de pertenencia y comprensién que trascendian a
sus edades. Ellos se identificaron con Tony y ¢l se quedd
en el grupo. Después de seis o siete meses, en vez de
aumentar la cantidad de miembros que esperaban, las
incipientes reuniones se habian reducido a tres o cuatro
personas. El objetivo de la reunién era aumentar su
nimero de participantes.

Algo poderoso en Tony lo motivé a invitar miembros
de Alcohdlicos Anénimos a unirse al pequefio grupo.
Algunos de ellos, después de todo, tenian padres
alcohdlicos, ¢no es asi?

Diecisiete miembros de AA se presentaron la siguiente
semana. En la reunién siguiente eran 50 personas. En

la siguiente, eran mds de 100 AA. La, de alguna forma
radical, reunién de Al-Anon estaba prosperando con
mucha ayuda de algunos muy buenos amigos.

Después de que el grupo se estableciera, algunos de
los miembros formaron otra junta en la Iglesia S. Jean
Baptiste. Tony A. dirigié esa segunda junta llamada
« . » .z . .z .
Generaciones”. También asistié a las reuniones de
“Esperanza para nifios adultos” durante este periodo.

“Generaciones” no estaba afiliada con ninguna
organizacién. Durante unos seis meses, operaron
sin formato. Los miembros de ese grupo alentaban
vehementemente a Tony a hacer algo, formalizar o
legitimar cualquier cosa para establecer el grupo.

Entonces, Tony se senté a trabajar a la mafiana siguiente
y en dos horas escribié las 13 caracteristicas de la
asociacién. Respecto a la experiencia, coment6: “Fue
como si alguien mds estuviese escribiendo la lista a través

»

de mi”.

Tony trabajé junto a Chris, quien se habia ofrecido
a redactar la lista, por lo que se la entregé a ella. Ella
redacté las 13 caracteristicas. Luego, Tony se dio cuenta
de que habia olvidado afiadir una pequefia parte acerca
del miedo, reflexionando “no, ellos nunca admitirian el
miedo”. Emocidon. Si, mejor. Ellos aceptardn “emocion’....

Tony escribié las caracteristicas. También escribié la
solucién. Chris edité la solucién (cosas como “Dios” se
convirtieron en él/ella en la transformacién).

Cuando Tony leyd las caracteristicas en la siguiente
reunién, uno de los miembros (Barry) dijo: “Oye, esa
es mi lista de lavanderia!”. Desde entonces, esa lista de
caracteristicas se ha llamado la “La Lista de Rasgos”.

Este fue el inicio oficial de ACA (ACoA). Nadie
recuerda bien la fecha de esta favorable ocasién, pero
¢quién se habria imaginado que este humilde comienzo
se convertiria en un movimiento mundial para detener el
abuso infantil desde adentro?

“Cuando comenzamos, Tony dijo: habia un maravilloso
sentimiento de amor mutuo, empatia y comprensién’”.

Intentaron trabajar con los pasos de AA en la reunién
“Generacién’, pero la mayoria de los primeros miembros
sintieron que estos pasos no aplicaban a ellos.

En ese tiempo, una sefiora que nos visitaba desde Houston
nos pidié una copia de La Lista de Rasgos. Entonces, la
llev6 a Texas para comenzar una reunion alli. Un caballero

llamado Jack E. se estaba mudando a California. Y luego
estaba esta sefiora de Suiza....

En las reuniones de “Generaciones” una noche a finales
de 1979 o comienzos de 1980, dos sefioras se acercaron a
Tony al final de una reunién. Pertenecian a los Servicios
generales de Al-Anon e invitaron al grupo “Generaciones”a
unirse a Al-Anon. La tnica estipulacién era que la reunién
tenfa que dejar de utilizar “La Lista de Rasgos”. El grupo
Generaciones acepté undnimemente que no renunciarian
a su lista. Este fue el comienzo del movimiento lejos de

Al-Anon.

En 1979, se publicé un articulo en Newsweek sobre Claudia
Black, Dr. Stephanie Brown y Sharon Wegscheider (ahora
Wegscheider-Cruse). Ese fue el primer anuncio a nivel
nacional de que las dindmicas de la familia en un hogar
alcohdlico podrian causar y, en efecto, causan patrones de
toda la vida de comportamiento disfuncional. Este articulo
fue, en esencia, la segunda pieza de literatura de ACA.
Con la tremenda aceptacién del concepto de sistemas de
familia en la salud mental a través de los entrevistados
de los programas de conversacién, la literatura externa al
programa florecié. Para ser un programa inicial con un
trasfondo idealista, existia un entusiasmo general por parte
de la asociacién de aceptar el uso de literatura externa.

En este momento, las personas de AA veian a Tony como
si estuviera un poco loco. Parecia que estaba promoviendo
el abandono de los pasos de AA. En 1978 o 1979, Tony
escribié algunos pasos con la ayuda de Don D. que creyé
que eran mds adecuados para las victimas de abuso. Estos
pasos animaban a realizar un inventario de los padres y
satisfacerse a uno mismo en autocompasién por ser una
victima (ahora denominado “trabajo de duelo”). Tony no
podia ver la 16gica en la idea de “restablecer la sanidad”,
puesto que el restablecimiento significa devolver algo que
una vez se tuvo y viniendo de hogares enfermos, nunca
tuvimos sanidad para comenzar.

Teniendo en cuenta que Tony era un miembro concurrente
de AA, lo que explica el centenar de amigos que salvaron

. . « = »
y establecieron la junta “Esperanza para nifios adultos”,
sentia que las Doce tradiciones de AA eran restrictivas
para este programa especifico. Nunca consideré el uso de
las Tradiciones de AA para los nifios adultos.

De forma similar, nunca sinti6 que el concepto de
anonimato fuese tan importante en AA como lo es en ACA.
“El anonimato es necesario para que no hablemos de otros
. . . » .. « M M
miembros y sus historias”, dijo. “Siento que el anonimato
personal se puede romper a cualquier nivel, prensa, radio,



etc. Después de todo, el anonimato puede ser un enfermizo
secreto de familia en vez de algo saludable”.

Tony comenzé a sentir que se le estaba colocando en una
posicién de figura de autoridad, algo que nunca quiso,
diciendo “Le tenia pavor a las figuras de autoridad y en
convertirme en una. Una figura de autoridad para mi
puede ser un perpetrador”. También temia el impacto que
tendria toda la atencién sobre su propia recuperacion.
Por ende, renuncié a la junta y se mantuvo alejado del
programa. Cuando regres6 para una visita, se hizo silencio
en la habitacién cuando entré. Fue algo embriagador para el
ego, pero estaba preocupado sobre su propia recuperacion,
ademds de que el programa tuviera individuos “mds
importantes” que otros. Simplemente no se sentia correcto.
Por eso, en 1981, Tony abandoné las reuniones y comenzé a
asistir a Al-Anon provisoriamente.

Cuando se fue de Nueva York en 1981, algunas de las
mujeres del grupo ACA “Esperanza para los nifios” le
solicitaron formalmente a Al-Anon que adoptara el formato
de literatura de ACA/ACoA. Esta es la razén de que hayan
reuniones ACoA en Al-Anon que atn no estdn afiliadas con

ACA World Service.

Cuando Tony A. se mudé a Florida, se le pidié que iniciara
una noche de martes de reunién ACoA en Bethesda-by-
the-Sea. Habia comenzado algunas juntas antes en esa drea,
pero esa es la reunién que sobrevivié. Luego, otras reuniones
se esparcieron en Delray, otras en Sarasota, luego en Keys,

seguido por Orlando...

En 1985, Tony recibié una llamada de un miembro de ACA,
Marty S. delas afueras de California. Aparentemente, alguien
mis estaba adjudicdndose publicamente la autoria de La
Lista de Rasgos. Marty alenté a Tony a salir del anonimato
para establecer al legitimo “fundador” del programa ACA.
Tony nunca reclamé ser el fundador de ACA, sino que
acepté el titulo de co-fundador y le otorgé crédito a los
cuatro o cinco miembros de la reunién “Esperanza para
nifios adultos” original. No obstante, ¢/ es la persona que
escribié las caracteristicas originales que definen nuestra
asociacion.

Un ex-corredor de bolsa de Nueva York, Tony A. aconsejaba
a indigentes al mismo tiempo que seguia siendo un corredor
de bolsa en Florida. En 1988 fue a trabajar para el Instituto
Palm Beach y comenzé a escribir La Lista de Rasgos, un libro

que se publicé en 1991 fuera del programa ACA.

Nunca esperé que ACoA se convirtiera en un programa mundial
cuando comenzamos. Intentibamos en mantener una pequenia
reunion en ese entonces. La primera vez que vislumbré que
ACoA tenia posibilidades nacionales e internacionales fue cuando
Barry dijo que inscribiéramos los derechos de autor de la Lista de
lavanderia. El previd esto. Pero yo no ftenia idea. Sentia que la
Lista de lavanderia debia ser andnima en el momento y nunca
inscribir sus derechos de autor.

El concepto de “Ninio adulto” provino de los Alateens que
comenzaron la reunion “Esperanza para los nivios adultos de
alcohdlicos”. Los miembros originales de nuestra asociacion eran
adultos mayores de 18 arios, pero de nirios habian crecido en
hogares alcohdlicos. “Nirio adulto” también significa que cuando
somos enfrentados, regresamos a una etapa de nuestra nirez.

Existen tres parte de mi, el Poder superior, yo y el pequerio Tony.
Tenga que amar al pequerio Tany, mi nirno interno, si alguna vez
me uniré con Dios. El pequerio Tony es mi conexion con Dios. Lo
he aprendido de una enserianza Hawaiana Kahuna. Varios meses
después, me enteré del trabajo de “Nifio interno” que se estaba
iniciando en la comunidad terapéutica.

No me siento calificado para hablar a las organizaciones. Cuando
comenzamos las reuniones “Generaciones’, se trataba de una anti-
organizacion. Espero que ACA continiie teniendo una politica
de literatura abierta. Deseo que la asociacion utilice la Lista de
lavanderia original y los nuevos pasos ACoA escritos en 1990 en
mi libro para las victimas.

Este programa se trata de aprender a amarse a uno mismo y a los
otros incondicionalmente. No estaremos conectados a Dios si no lo
hacemos. La confianza se ha convertido en un proceso y el amor es
un proceso. Cuando puedo amarme y confiar en mi, puedo amar
y confiar en otros.

Siento que tenemos que volver a ser nirios pequerios. Los
sentimientos son una ruta espiritual de la aventura para conocer a
Dios. Nuestro objetivo es Dios.

Tony A.
5 de octubre de 1992
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