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Najezgsciej Jadawane Pytania (FAQ)

Czym jest WSO? WSO (World Service Organization of Adult Children of Alcoholics) to Organizacja
Swiatowych Shuzb Dorostych Dzieci Alkoholikéw. WSO to centralna organizacja programu DDA
zbierajaca i rozprowadzajaca informacje o spotkaniach; tworzgca i rozprowadzajaca literature do uzytku
Grup Rodzinnych i dostarczajaca informacji ogétowi spoteczenistwa.

Czym jest DDA? DDA jest programem zdrowienia dla oséb dorostych, ktére zostaty wychowane w
rodzinie alkoholowej lub dysfunkcyjnej. Program DDA opiera si¢ na sukcesach programu Anonimowych
Alkoholikéw i na jego wersji Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji.

Czy moi rodzice musza by¢ alkoholikami? Nie! Jezeli identyfikujesz si¢ z Problemem lub masz kilka cech
z ,Listy 14 cech DDA’ (ang. , The Laundry List”), wspélnota DDA moze Ci poméc.

Jaki jest koszt? DDA to program samopomocowy, utrzymujacy si¢ z wiasnych sktadek. Zgodnie z nasza
Siédma Tradycja finansujemy si¢ sami. Podczas spotkari zbieramy dobrowolne sktadki od uczestnikéw.

Czym jest Sita Wyzsza? Program DDA jest programem duchowym, nie opartym na zadnej religii ani
wierze, lecz na zrozumieniu, ze sita wicksza niz my sami moze poméc nam na drodze do uzdrowienia.
Ta Sita Wyzsza moze by¢ rozumiana w tak rézny sposob, jak rézne sg osoby w naszych grupach.

Gdzie odbywaja si¢ mityngi? Lista wszystkich mityngéw znajduje si¢ na stronie: www.adultchildren.org.

Aby si¢ upewni¢ czy wybrany mityng nadal si¢ odbywa, mozna zadzwoni¢ pod podany numer telefonu.
W zaleznosci od potrzeb zdrowienia cztonkéw DDA, spotkania pojawiaja si¢ i znikaja. WSO stara si¢
uaktualnia¢ informacje, ale nie gwarantuje, ze kazdy wymieniony na liscie mityng obecnie si¢ odbywa.
Nastepny paragraf wyjasni jakie istnieja mozliwosci, gdy nie ma mityngu w twojej okolicy.

Jakie sa alternatywy, gdy nie ma zadnego mityngu w mojej okolicy? Niestety, spotkania DDA nie
odbywaja si¢ wszedzie. Jezeli nie mozna znalez¢ mityngu w swojej okolicy, nalezy sprawdzi¢ spotkania
telefoniczne lub przez internet. Mozna je znalez¢ na stronie internetowej ACA WSO pod zaktadka
»Lelefon”i Internet”. Innym rozwigzaniem jest stworzenie nowej grupy.

Jak zalozy¢ nowa grupe? Jezeli nie ma mityngéw w okolicy, mozna zatozy¢ nowa grupe DDA. To
jest proste. Nalezy zacza¢ od zapoznania si¢ z materiatem ,Wskazéwki dla nowego mityngu” (ang.
“Guidlines for a new meeting”) z zaktadki Literatura. Znajduja si¢ tam wszystkie niezbedne materiaty
potrzebne do zorganizowania i prowadzenia spotkan nowej grupy DDA. Podstawowy tekst wspélnoty
DDA, ang. ,ACA Fellowship Text” (inaczej Wielka Czerwona Ksigga DDA) réwniez zawiera
informacje dotyczace utworzenia i prowadzenia spotkan grup DDA. Mozesz tez skontaktowaé
si¢ z polska Intergrupa DDA, korzystajac ze strony www.dda.org.pl. Dodatkowe informacje oraz
podstawowe materialy, sa dostepne w dokumencie ,Pakiet dla nowego mityngu” (ang. New meeting
packet) na stronie www.adultchildren.org.

Dlaczego DDA nie podaje odnosnikéw do innych stron internetowych? Nie podajemy odnosnikéw
do innych stron, gdyz zgodnie z nasza Szésta Tradycja nie wspieramy zadnej zewngtrznej inicjatywy.
Poniewaz nie mamy kontroli nad tym dokad moga prowadzi¢ inne strony i co moga popieraé, nie
mozemy narusza¢ tej Tradycji. DDA pozwala jednak, aby inne strony podawaty link do naszej strony.
Korzystamy wytacznie ze strony: www.adultchildren.org.
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