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SAV SUSIRINKIMO FORMATAS

Susirinkimo trukmé — 1,5 valandos

Sveiki. Mano vardas — (jisy vardas). Sveiki atvyke | (grupés pavadinimas) grupés Suaugusiy alkoholiky vaiky

susirinkima,.

Pragau susirinkimo metu mobiliyjy telefony garsa iSjungti. Susirenkame pasidalyti patirtimi, kuria jgijome auge
alkoholizmo paveiktoje ar disfunkcinéje Seimoje. Ta patirtis paveiké mus anuomet, ji veikia mus ir Siandien.
Taikydami Dvylikos Zingsniy programa, sutelkdami démesj j ISeitj ir priimdami Aukstesniaja Jéga, kaip mes
ja suprantame, i$silaisviname nuo alkoholizmo ar kitokios $eimos disfunkcijos poveikio. Susitapatiname su
Problema ir i$mokstame gyventi orientuodamiesi j ISeit}, kasdien, po vieng diena.

Kvieciu visus tylos akimirkai ir Ramybés maldai.

Prasau perskaityti Problemg (arba Skalbiniy sarasa).
Prasau perskaityti Igeit].
Pragau perskaityti Dvylika Zingsniy.

Galbut jus atpazinote save daugelyje ka tik perskaityty dalyky, netgi jei jusy Seimoje nebuvo akivaizdaus
alkoholizmo ar kity priklausomybiy.Taip buna daznai, nes disfunkcija gali pasireiksti ir $eimoje kurioje néra

priklausomybiy. Sveiki atvyke.

Jeigu SAV susirinkime dalyvaujate pirma karta, gal galétuméte prisistatyti vardu? Tai — ne tam, kad jus
sutrikdytume, bet kad galétume jus pasveikinti ir geriau jus pazinti. (Plojimai). DZiaugiamés, kad esate &ia. Ir
toliau lankyk susirinkimus. Dabar visus kvieciu prisistatyti vardais. Mano vardas

Si programa nelengva, bet jeigu pajégsi isbuti Sesiuose susirinkimuose i§ eilés, pradési vaduotis i§ neigimo. Tai
islaisvins tave nuo praeities. Pasikeisi ir tu, ir tavo gyvenimas. PradZioje daugelis masy negaléjome atpazinti
ir priimti to, kad kai kurie musy poziariai ar elgesio modeliai yra nulemti tam tikros patirties, susijusios su
alkoholizmu arba disfunkcija masy vaikystéje. Mes elgiamés kaip suauge vaikai. Tai reiskia, kad vaikystéje
iSmokta nepasitikéjima savimi ir baimes perkeliame j savo, jau suaugusiy Zmoniy, santykius. Atéje j Sesis i§ eilés
susirinkimus ir toliau reguliariai juos lankydami, pradedame pazinti save ir elgtis kaip Tikrieji mes.

Mes skatiname narius atvirai dalytis savo patirtimi, kiek leidZia laikas. Cia — saugi vieta dalytis savo suaugusio
zmogaus ir vaikystés patirtimi be baimés, kad busi teisiamas. Kad visi galéty pasisakyti susirinkime, prasome
dalytis ne ilgiau kaip penkias minutes. (77is ar keturias, jeigu susirinkime daugiau dalyviy.)

Tai, kg igirsi siame susirinkime, turéty ¢ia ir likti. Mes niekam nepasakojame kity Zmoniy istorijy ar patiréiy .
Prasome gerbti ty, kurie siandien dalijasi su mumis, anonimiskuma.
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SUSIRINKIMO FORMATAS

Kitiems kalbant mes nejsiterpiame. Jsiterpti — tai nutraukti kita, minéti ar komentuoti tai, ka saké kitas per
susirinkima. Mes nejsiterpiame, nes suauge vaikai kile i$ tokiy $eimy, kur jausmai ir supratimas buvo laikomi
blogais ar ydingais. Mes be komentary priimame tai, kg kalba kiti, nes tokia yra jy tiesa. Mes mokomés prisiimti
daugiau atsakomybés uz savo gyvenimus, o ne patarinéti kitiems.

Sios dienos susirinkimo tema yra (Zin gsniy, atviras arba teminis susirinkimas, Tradicijy, Kalbétojo ar kitoks).
Dabar pradésime dalytis patirtimi ir baigsime (mazdaug 15 min. Iki susirinkimo pabaigos).

(Susirinkimo vedantysis gali pakviesti kalbeti rankas pakélusius Zmones arba galima kalbeti is eiles, pagal arba pries
laikrodzio rodykle — vedanciojo arba susirinkimo nariy pasirinkimu.)

Galime pradéti.
(Pasisakymai baigiasi)

Atéjo laikas Septintajai tradicijai, kuria teigiama, kad ,kiekviena grupé turéty issilaikyti pati, atsisakydama
pasaliniy jnasy“. Naujokams per pirmaj; susirinkima prisidéti nereikia. Raginame jsigyti literataros, knygy.

Ar kas nors galéty perskaityti Dvyliktaja tradicija?
Dabar atéjo laikas paskelbti:

* Pirmininko pranesimus;

* Izdininko ataskaita;

* Intergrupés komiteto nario ataskaita.

Gal dar kas nors turi su SAV susijusiy pranesimy?

(Jeigu liko laiko) Gal dar kam nors labai reikia pasisakyti? ir (arba) Musy pasisakymy laikas baigési. Ac¢iu visiems,
kad atéjote, lankykite susirinkimus ir toliau. Jeigu neturéjote galimybés pasisakyti, o jums reikia pasikalbéti,
pasi$nekeékite su kuo nors po susirinkimo.

Laikas perskaityti Pazadus.

Pragau uzbaigti susirinkima savo pasirinkta malda. (Azsistokite ir susikibkite rankomis ratu.)

Ir toliau lankykite susirinkimus. Tai veikia.
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