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YETISKIN COCUKLAR ORNEK TOPLANTI SABLONU

Merhaba, benim adim . Ben bir yetigkin ¢ocugum. Yetiskin Cocuklar toplantisina
hosgeldiniz. Alkolik veya islev bozuklugu olan bir evin ¢ocugu olarak biyiimenin bize getirdigi tecriibeyi
paylasmak tizere toplandik. Bu tecriibe bize o zaman bulast1 ve bugiin bizi etkiliyor. Oniki basamagi uygulayarak
ve toplantilara diizenli sekilde katilarak, alkolizmin ve aile islev bozukluklugunun etkilerinden 6zgurlesiyoruz.
Yetiskin Cocuklar tyeleri olarak, “Camagsir Listesi’ndeki 6zelliklerle kendimizi tanimliyoruz. Kendimize
“Cozim” i¢inde ebeveynlik ederek yasamay: giin be giin 6greniyoruz.

Litfen sessiz bir anin devaminda Dinginlik Duast’yla toplantiy1 agmak igin bana katilir misiniz?
(Sessizlik) Tunrim, degistiremeyecegim seyleri kabul edecek dinginligi,

Degistirebilecegim seyleri degistirecek yiirekliligi,

Ve bunlar: ayirt etmesini bilecek bilgeligi kazandirir misin?

Benim ki degil senin iraden gerceklessin.

Simdi grubun okumalarini okuyacagiz.

- 'ndan Sorun’u okumasini rica ediyorum (Camasir Listesi’'nden adapte edilmistir).
- 'ndan C6zimii okumasini rica ediyorum.

- ‘ndan 12 Basamag: okumasini rica ediyorum.

- 'ndan 12 Gelenegi okumasini rica ediyorum.

Evinizde belirli alkolizm ya da bagimlilik olmasa da okumalarimizda kendinizle ilgili 6zellikler bulmus
olabilirsiniz. Buna sik rastlanr, ¢linkii bagimliligin olmadig: ailelerde islev bozuklugu olabilir. Hoggeldiniz.

(Agtk Toplant: Isin) Eger Yetiskin Cocuklar toplantisina ilk kez katiliyorsaniz, liitfen bize kendinizi ilk adinizla
tanitir musiniz? Bu sizi utandirmak i¢in degil fakat sizi tanimak istiyoruz (Yaziyr okuyan, kisi adin1 séyledikten
sonra alkiglamay1 baglatir). Burada oldugunuz i¢in mutluyuz. Gelmeye devam edin.

Simdi odada bir tur dontp kendimizi ilk adlarimizla tanitalim mi?

Yetiskin Cocuklar programi kolay degildir, fakat pes pese alt1 toplanti1 boyunca dinleyeceklerinizle bas edebilirseniz,
inkardan siyrilmaya baglayacaksiniz. Ailenizin bagimliliklar: ve iglev bozukluguyla ilgili inkarinizla yuzlesmek
sizi gegmisten oOzglrlestirecektir. Hayatiniz degisecektir. Arkadaslar edinecek ve daha ¢ok segenekle ve kisisel
ozgtrlikle nasil yaganacagini gercekten 6greneceksiniz. Kendiniz tizerine odaklanmay: ve bagkalarinin kendi
hayatlar: i¢in sorumluluklarini almalarina firsat taniyacaksiniz.
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(Agik Toplant: Isin) Eger bu gruba iiye olmak istiyorsaniz litfen toplantidan sonra sekreterle konusun. Yetiskin
Cocuklar Gyeligi i¢in sadece bir gereklilik vardir: Aile islev bozuklugunun etkilerinden kurtulmak i¢in bir arzu.

Grubun, eklemeler ve giincellemeler i¢in dolastiracagimiz bir telefon listesi var. Bu grup i¢in gonillii bir telefon
listesidir. Adiniz listeye ekleyin ve degisiklik olursa diizeltin. Telefon listesinin kopyalar: literatiir masamizda
mevcuttur.

Ayrica bir de takvim dolastiriyoruz. Eger toplantilardan herhangi birine sekreterlik etmek istiyorsaniz istediginiz
tarihe isminizi yaziniz. Sizden toplant: sekreteri olmak i¢in programda aktif olmanizi istiyoruz.

(Eger bu iki saatlik bir toplantiysa, aramin ne zaman olacagini ve hangi saatin neyi kapsayacagini anons edin, or:
Literatiir tartismasi, konu tartismasi, paylasim, vs.)---

Bagsta, birgoklarimiz bugiinki bazi tavir ve davraniglarimizin, ¢ocuklugumuzda alkolizm veya islev bozukluguyla
ilintili yasadiklarimizdan sonuglandigini taniyamaz veya kabul edemezdi. Yetigkin Cocuk olmak anlamina
gelen, cocuklugumuzda 6grendigimiz kendinden siiphe ve korkuyu yetiskin iliskilerimize tagiyan davraniglarda
bulunurduk. Alt: toplantiya pes pese ve ardindan da toplantilara diizenli bir sekilde katilarak gergek sahsiyetimizi
tanimaya ve kendimiz gibi davranmaya baglayacagiz.

Zaman izin verdigi 6l¢tide tim tyeleri tecriibelerini agik¢a paylagmaya cesaretlendiriyoruz. Buras: yargilanmadan
yetigkinlik ve cocukluk tecriibelerinin paylagildig: giivenli bir ortamdir. Toplant: sirasinda herkese paylasma sansi
tanimak i¢in tim tyelerden paylagimlarini bes dakikayla sinirlamalarini istiyoruz.

Bu toplantida duyduklariniz burada kalmalidir. Bir bagkasinin hikayesini ya da tecriibesini bagkalarina
anlatmiyoruz. Liitfen bu aksam burada paylasanlarin adsizligina sayg: gosterelim.

Toplantiya baslamadan 6nce, toplantida “karigma” yapmadigimizdan bahsetmek istiyorum. “Karigma” s6ziint
kesme, referans gosterme ya da toplanti sirasinda birinin sdylediklerine yorum yapmak anlamina gelir.

Karigmiyoruz, ¢iinki Yetiskin Cocuklar olarak duygularin ve algilarin yanls ya da kusurlu olarak yargilandig:
ailelerden geliyoruz. Yetigskin Cocuklarda yargilanma korkusu olmadan her kisi duygularini ve algiladiklarini
paylasabilir. Bagkalarinin ne dedigini yorum yapmadan kabul ediyoruz ¢iinki bu onlar i¢in dogru. Hayatlarimizda
bagkalarina 6giit/nasihat vermek yerine daha fazla sorumluluk almaya calisiyoruz.

Bagkalarini Diizeltmek: Dinlemeyi Ogrenmek

Bir Yetiskin Cocuklar toplantisinda birisi duygusallastiginda ona sarilmaya, onu mutlu etmeye rahat ettirmeye
caligmiyoruz. Eger birisi toplantida aglamaya baslarsa hislerini/duygularini kesmeden yasamasina izin veriyoruz.

O kisiye dokunmak ya da sarilmak “diizeltmek” olarak bilinir. Cocukken davraniglarimizla ebeveynlerimizi
diizeltmeye veya kontrol etmeye calistik. Yetiskin Cocuklarda kendimize bakmay1 6greniyoruz. Baskalarini
toplantilarimiza kabul ederek ve onlar1 dinleyerek destekliyoruz. Duygularini huzur i¢inde hissetmelerine izin
veriyoruz.

Yetiskin Cocuklar Terapi Degildir

Bir¢ok Yetiskin Cocuklar tiyesi terapist ve danigmanlardan faydalansa da, toplantilarimiz terapi seans: degildir.
Terapi yontemlerini tartigmiyoruz. Damigmanlikla ilgili paylasabiliriz ancak Yetiskin Cocuklar’in odak merkezi
Oniki Basamak ve Oniki Gelenek'tir. Terapi, Yetiskin Cocuklar’in toplanti veya galisma programinin yerini
tutmaz.

Bu aksamki toplantimiz toplantisidir (Basamak, Gelenek Calismasi, Konusmaci, Tartisma Toplantisi,
literatiir caliymast, vs).
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Bu aksamin paylasimina ya da okumasina kim baglamak ister? (Katilimcilar toplant: siiresince paylasir ya da
konuyla ilgili konugur).

Toplant1 Kapanis:
(Sepeti dolastirmaya baglamalr) Simdi “Her Yetiskin Cocuklar grubu, dis katkilar1 reddederek, kendi kendine

tamamen yetmelidir.” seklinde anilan yedinci gelenegimize sira geldi. Ik kez gelenlerin basili malzemelerden
satin almasini tavsiye ederiz ancak katkida bulunmalarina gerek yoktur. Simdi sirada sekreterin anonslar: var.

Vaktimizburadasonaerdi. Geldiginizi¢in tesekkirederizve gelmeye devam edin. Egerbu aksam paylagamadiysaniz
konugmaya ihtiyaciniz varsa toplantidan sonra biriyle konusun. $imdi Yetiskin Cocuklar’in Vaatlerini okumaya
sira geldi. (Vaatler okunduktan sonra, grup tyelerinden el ele tutugarak bir cember olusturmalari istenir. Bir grup
tiyesinden kapanig duasini okumas istenir)

Gelmeye devam edin. Ise yariyor!
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