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ACA obecanja

Otkrit ¢emo nase prave identitete kroz ljubav i prihvacanje samog sebe.

Nase samopouzdanje ¢e se povecati dok svakodnevno odobravamo sami sebe.
Strah od autoriteta te potreba za udovoljavanjem drugim ljudima ¢e nas napustiti.
Nasa sposobnost podjele intime ¢e u nama narasti.

Kada se suo¢imo s osje¢ajem napustenosti, privlacit ¢e nas jacina i postat cemo

tolerantniji prema slabostima.
Uzivat ¢emo u osjecaju stabilnosti, mira i financijske sigurnosti.
Naucit ¢emo kako se igrati i zabavljati u Zivotu.

Izabrat ¢emo ljubav prema ljudima koji znaju kako voljeti te biti odgovorni sami za

sebe.
Postat ¢e nam lakse izgraditi zdrave granice i odrediti mjere.
Strah od neuspjeha i uspjeha ¢e nas napustiti dok intuitivno biramo zdraviji nacin.

Pomoc¢u nase podrske ODA grupe polako ¢emo otpustiti nase disfunkcionalno

ponasanje.

Postepeno, uz pomo¢ Vise modéi, naucit ¢emo ocekivati ono najbolje te isto i dobiti.

Adult Children of Alcoholics®/Dysfunctional Families World Service Organization, Inc.
www.adultchildren.org | acawsoec.com | information@acawso.com | +1(310) 534-1815
ACA WSO Literature Distribution Center | +1(562) 595-7831

©2017 ACA WSO, Inc.
All rights reserved



https://adultchildren.org
http://acawsoec.com
mailto:information%40acawso.com?subject=

