
ACA obećanja
1 Otkrit ćemo naše prave identitete kroz ljubav i prihvaćanje samog sebe. 

2 Naše samopouzdanje će se povećati dok svakodnevno odobravamo sami sebe. 

3 Strah od autoriteta te potreba za udovoljavanjem drugim ljudima će nas napustiti. 

4 Naša sposobnost podjele intime će u nama narasti. 

5 Kada se suočimo s osjećajem napuštenosti, privlačit će nas jačina i postat ćemo 
tolerantniji prema slabostima. 

6 Uživat ćemo u osjećaju stabilnosti, mira i financijske sigurnosti. 

7 Naučit ćemo kako se igrati i zabavljati u životu. 

8 Izabrat ćemo ljubav prema ljudima koji znaju kako voljeti te biti odgovorni sami za 
sebe. 

9 Postat će nam lakše izgraditi zdrave granice i odrediti mjere. 

10 Strah od neuspjeha i uspjeha će nas napustiti dok intuitivno biramo zdraviji način. 

11 Pomoću naše podrške ODA grupe polako ćemo otpustiti naše disfunkcionalno 
ponašanje. 

12 Postepeno, uz pomoć Više moći, naučit ćemo očekivati ono najbolje te isto i dobiti. 
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