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ACA’s Tolv Trin

Vi indremmede, at vi var magteslose over for folgerne af alkoholisme eller anden

familiedysfunktion, og at vi ikke kunne klare vores liv.

Vi kom til at tro, at en magt sterre end os selv kunne give os vor sunde fornuft

tilbage.
Vi besluttede at lzegge vor vilje og vort liv over til Gud, sadan som vi opfattede Gud.
Vi foretog en grundig og uforfaerdet moralsk selvransagelse.

Vi indremmede over for Gud, for os selv og for et andet menneske, nejagtig

hvordan det forholdt sig med vore fejl.
Vi var helt indstillet pa at lade Gud fjerne alle disse karakterbrist.
Vi bad ydmygt Gud fjerne vore defekter.

Vi lavede en liste over alle de mennesker, vi havde gjort fortrad, og vi blev villige

til at gore det godt igen.

Vi gik direkte til disse mennesker og gjorde det godt igen, hvor det var muligt,

undtagen hvor dette ville sire dem eller andre.

Vi fortsatte med vor selvransagelse, og nér vi havde fejlet, indremmede vi det

straks.

Vi forsegte gennem ben og meditation at forbedre vor bevidste kontakt med Gud,
sadan som vi opfattede Gud, idet vi alene bad om kendskab til Guds vilje med os
og styrken til at udfere den.

Nir vi som felge af disse trin havde haft en dndelig opvignen, forsegte vi at bringe
dette budskab videre til lidende voksne bern og at praktisere disse principper i alt,

hvad vi foretog os.
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