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ACA:n kaksitoista askelta

Myé6nsimme, ettd olimme voimattomia alkoholismin tai perheen muun
toimintahdirion vaikutusten edessi ja ettd elimimme oli muuttunut

hallitsemattomaksi.

Piddyimme uskomaan, ettd jokin itseimme suurempi Voima voisi palauttaa

mielenterveytemme.

Teimme piitoksen luovuttaa tahtomme ja elimdmme Jumalan huomaan, niin

kuin Jumalan kisitimme.
Teimme itsestimme perusteellisen ja pelottoman moraalisen inventaarion.

Myé6nsimme Jumalalle, itsellemme ja jollekin toiselle ihmiselle vaaryyksiemme

tismallisen luonteen.
Olimme téysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nimi luonteen puutteet.
Noyristi pyysimme Jumalaa poistamaan vajavuutemme.

Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme ihmisisti ja tulimme halukkaiksi
hyvittimain heitd kaikkia.
Hyvitimme suoraan nditd ihmisid milloin vain mahdollista, ellei sen tekeminen

olisi vahingoittanut heitd tai muita.

Jatkoimme henkilokohtaisen inventaarion tekemistd ja kun olimme vidrdssi,

myonsimme sen viipymatta.

Yritimme rukouksen ja meditaation avulla parantaa tietoista yhteyttimme
Jumalaan, niin kuin Jumalan kisitimme, rukoillen ainoastaan tietoa Jumalan

tahdosta meidin suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

Koettuamme hengellisen herddmisen niiden askelten tuloksena yritimme saattaa
timédn sanoman toisille, jotka vield kirsivit, sekd harjoittaa niitd periaatteita

kaikissa toimissamme.
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