
12 단계
1) 우리는 알코올중독 혹은 그 외 역기능 가정의 영향으로부터 무력했으며, 

삶을 수습할 수 없게 되었다는 것을 인정했다.

2) 우리보다 더 높은 힘이 우리를 온전한 정신으로 회복시켜 주실 수 있다는 
것을 믿게 되었다.

3) 우리가 이해하게 된 대로, 그 신(神)의 돌보심에 의지와 생명을 맡기기로 
결정했다.

4) 면밀하고 두려움 없이 우리 자신에 대한 도덕적 점검 목록을 작성했다.

5) 우리 잘못에 대한 정확한 본질을 신과 자신에게, 그리고 다른 이에게 
인정했다.

6) 신께서 이러한 모든 인격적 결점을 제거해 주시도록 온전히 준비했다.

7) 신께서 우리 부족함을 없애 주시기를 겸손히 간청했다.

8) 우리가 해를 끼친 모든 이들의 명단을 만들었고 그들 모두에게 기꺼이 
보상할 마음을 갖게 되었다.

9) 어느 누구에게도 해가 되지 않는 한, 할 수 있는 데까지 그들에게 직접 
보상했다.

10) 인격적인 검토를 계속하여 잘못이 있을 때마다 즉시 인정했다.

11) 기도와 명상을 통해서 우리가 이해하게 된 대로의 신과 의식적인 접촉을 
증진하려고 노력했다. 그리고 우리를 위한 신의 뜻만 알도록 해주시며, 
그것을 이행할 수 있는 힘을 주시도록 간청했다.

12) 이러한 단계들의 결과, 우리는 영적으로 각성되었고, 아직도 고통 
받는 다른 이들에게 이 메시지를 전하려고 노력했으며, 우리 일상 모든 
면에서도 이러한 원칙을 실천하려고 했다.

The Twelve Steps are reprinted and adapted from the original Twelve Steps of Alcoholics Anonymous. 
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