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ACAnin On Iki Adim’

Alkolizm’in ya da bir baska tir aile iglevsizliginin etkileri tzerinde glgsiiz

oldugumuzu; béylelikle hayatimizin yonetilemez héle gelmis oldugunu itiraf ettik.

Kendimizden Ustiin bir Giig’tin bizi yeniden akil ve ruh saghgimiza (sanity)

kavugturabilecegi inancina vardik.

Irademizi ve hayatimizi, “Tanr1”y1 nasil anliyorsak, Tanri’nin ihtimamina devretme

karar1 verdik.

Kendimizin arastirici ve korkusuz bir ahlaki envanterini yaptik.

Yanhglarimizin tam yapising; Tanr’ya, kendimize ve bir bagka insana itiraf ettik.
Tanrr’nin tim bu karakter kusurlarini gidermesi i¢in timiyle hazirdik.

Tanrrdan kalan kusurlarimizi (shortcomings) gidermesini algak gontllilikle
istedik.

Zarar vermis oldugumuz tim kisilerin bir listesini yaptik ve bu zararlarin hepsini

telafi etmeye (to make amends) gonilli ve hazir hale geldik.

Her nerede miimkiinse, bu tarz insanlara vermis oldugumuz zararlar1 dogrudan
telafi ettik(to make amends). (Boyle yapmanin onlar: ya da bagkalarini incitecegi

durumlar diginda)

Kisisel envanterimizi ¢ikarmay: siirdiirdiik ve hatali oldugumuzda bunu hemen
itiraf ettik.

Tanri ile bilingli temasimizi, “Tanr1”y1 nasil anliyorsak, gelistirmeyi dua ve
meditasyon yoluyla bulmaya calistik. Yalnizca Tanri’nin bizim igin iradesini

bilebilmek ve bu iradeyi yerine getirme giictiniin bize verilmesi i¢in dua ettik.

Bu adimlarin sonucunda ruhsal (spiritiiel) bir uyanis yasamis olarak, bu mesajt
hala istirap ¢ekmekte olan digerlerine tagimaya ve tiim iligkilerimizde bu ilkelerin

pratigini yapmaya ¢alistik.

The Twelve Steps are reprinted and adapted from the original Twelve Steps of Alcoholics Anonymous.
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