
ACA:n kaksitoista perinnettä
1)	 Yhteisen hyvinvointimme tulisi olla ensisijalla; henkilökohtainen toipuminen 

riippuu ACA:n yhtenäisyydestä.
2)	 Ryhmämme tarkoitusperää varten on vain yksi perimmäinen auktoriteetti – 

rakastava Jumala ilmaistuna ryhmämme omassatunnossa. Johtajamme ovat vain 
luotettuja palvelijoita, he eivät hallitse.

3)	 Ainoa vaatimus ACA:n jäsenyydelle on halu toipua vaikutuksista, jotka kasvaminen 
alkoholistisessa tai muulla tavoin toimintahäiriöisessä perheessä aiheutti.

4)	 Jokainen ryhmä on autonominen lukuun ottamatta asioita, jotka vaikuttavat muihin 
ryhmiin tai ACA:han kokonaisuutena. Teemme yhteistyötä kaikkien muiden 
12 askeleen ohjelmien kanssa.

5)	 Jokaisella ryhmällä on vain yksi ensisijainen tarkoitus – saattaa sanomansa vielä 
kärsivälle aikuiselle lapselle.

6)	 ACA-ryhmän ei tulisi koskaan antaa kannatustaan, rahallista tukea tai lainata 
ACA:n nimeä millekään samankaltaiselle toimijalle tai ulkopuoliselle yritykselle, 
jotteivät rahaan, omaisuuteen tai arvovaltaan liittyvät ongelmat erottaisi meitä 
ensisijaisesta tarkoituksestamme.

7)	 Jokaisen ACA-ryhmän tulisi olla täysin omavarainen ja kieltäytyä ulkopuolisista 
avustuksista.

8)	 Alkoholistien Aikuiset Lapset -yhteisön tulisi aina pysyä ei-ammattimaisena, mutta 
palvelukeskuksemme voivat palkata erityistyöntekijöitä.

9)	 ACA:ta sellaisenaan ei koskaan tulisi organisoida, mutta voimme luoda 
palveluneuvostoja tai toimikuntia, jotka ovat suoraan vastuussa niille, joita palvelevat.

10)	 Alkoholistien Aikuiset Lapset-yhteisöllä ei ole mitään mielipidettä ulkopuolisista 
kysymyksistä. Tästä syystä ACA:n nimeä ei koskaan tulisi vetää mukaan julkisiin 
kiistoihin.

11)	 Toimintaperiaatteemme julkisissa suhteissa rakentuu ennemmin vetovoimaan kuin 
mainostamiseen. Säilytämme henkilökohtaisen anonymiteetin lehdistössä, radiossa, 
televisiossa, elokuvissa, ja muut julkiset tiedotusvälineet.

12)	 Anonymiteetti on kaikkien perinteidemme henkinen perusta muistuttaen meitä 
aina asettamaan periaatteet henkilöiden edelle.

12 perinnettä on mukautettu ja esitetty Alcoholics Anonymous World Services, Inc:n luvalla.
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