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Moustapesunimekirja pahupool

Me tuleme oma eraldatusest vilja ja ei ole enam ebarealistlikult hirmul teiste inimeste,eriti
voimul olijate ees.

Me ei soltu enam sellest mida teised titlevad kes me oleme.

Vihased inimesed ei tekita meile enam automaatset hirmutunnet ja me ei vaata meie kohta
kiivat kriitikat ohuna.

Meil ei ole enam sundvajadust hiiljatustunnet uuesti luua.

Me 16petame oma elu elamise ohvri positsoonilt ja meid ei témba enam see iseloomujoon
meile olulistes suhetes.

Me ei kasuta enam teiste haige kditumise véimaldamist viisina viltimaks iseenda puuduste
ndgemist/ uurimist.

Me ei tunne enam end stiidi kui me seisame enda eest.

Me vildime emotsionaalset miirgistust ja valime pidevalt drritatuse asemel suhted, mis
toimivad.

Me oleme voimelised eristama,mis asi on armastus ja mis on haletsus ja me enam ei métle,
et inimeste paddstmine, keda me haletseme on mingi armastav tegu.

Me I6petame oma lapsepdlve traumade eitamise ja saame tagasi véime véljendada ja tunda
oma tundeid.

Me l6petame iseenda tile kohtu ja hukkaméistmise ja avastame eneseviirtustamisetunde.

Me areneme soltumatuse suutlikkusest ja hiilgamine ei tekita meis enam 6udustunnet. Meil
on vastastikku soltuvad suhted tervete inimestega, mitte s6ltuvussuhted inimestega,kes on
emotsionaalselt kittesaamatud.

Alkoholismi ja kaasséltuvuse iseloomujooned mida me oleme perekonnast enda omaks
votnud saab kindlaks miératud, valjuhiilselt tlestunnistatud ja Jumal on nad éra
korvaldanud.

Me tegutseme iseendast lihtuvalt mitte ei reageeri teistele.
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