10.

11.

12.

13.

14.

Den motsatta sidan av checklistan
Vi flyttar oss ur isoleringen och dr inte orealistiskt ridda f6r andra minniskor, inte heller
auktoriteter.
Vi forlitar oss inte pa andra for att identifiera vem vi dr.

Vi dr inte automatiskt skrimda av arga minniskor och tar inte lingre personlig kritik som
ett hot.

Vi har inte ett tvingspriglat behov att aterskapa overgivenhet.

Vi slutar att leva vara liv ur perspektivet av ett offer och dr inte lingre attraherade av denna
svaghet hos de i vira viktiga nira relationer.

Vi utnyttjar inte ett fokus pa andra for att inte se vira egna fel.
Vi kinner ingen skuld nir vi stir upp for oss sjdlva.

Vi undviker kinslomissig berusning och viljer hanterbara forhéllanden istillet for
konstant kaos.

Vi klarar att se skillnad mellan kirlek och medlidande och vi tror inte att "ridda” nigon
som vi "tycker synd om” dr handling av kirlek.

Vi tog oss ut ur fornekelsen angiende vir traumatiska barndom och éterfick formagan att
kidnna och uttrycka vara kinslor.

Vi slutar att déma och trycka ner oss sjilva och finner en form av egenvirde.

Vi vixer in i en sjilvstindighet och dr inte lingre ridda for att bli 6vergivna. Vi har
sjalvstindiga forhillanden med friska minniskor istillet for beroende férhallanden med
miénniskor som dr kinslomissigt oatkomliga.

Karaktirsdragen av alkoholism och para-alkoholism som vi fatt med oss 4r identifierade,
uppmirksammade och avligsnade.

Vi agerar, inte reagerar.
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