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Motsatta sidan av den andra checklistan

Vi kan méta och 16sa upp vir rddsla f6r manniskor och var fruktan for isolering och sluta
skrimma andra med vir makt och position.

Vi uppticker att fristaden vi byggt upp for att skydda det ridda och skadade inre barnet
har blivit ett fingelse och vi blir villiga att riskera att rra oss ur var isolering.

Med vart nyfunna egenvirde och sjilvkinsla si har vi insett att det inte lingre dr nédvindigt
att skydda oss sjilva genom att skrimma andra med f6rakt, ilska eller att f6rl6jliga dem.

Viaccepterar och trostar det isolerade och sirade inre barnet som vi 6vergav och férkastade,
och dirigenom avslutar vi behovet av att agera ut véira ridslor om att bli vergivna av andra
minniskor.

I och med att vi dr hela och kompletta si behover vi inte lingre férsoka kontrollera andra
genom att manipulera eller forcera dem och binda dem till oss med ridsla for att undvika
att kinna oss 6vergivna och ensamma.

Genom att pa djupet gora en inventering av oss sjilva si finner vi vir sanna identitet som
en kapabel och virdefull individ. Genom att be att fi vira brister avligsnade befrias vi frin
kinslan av underligsenhet och 6verligsenhet.

Vi stéttar och uppmuntrar andra i deras anstringningar att uttrycka sig sjilva.

Vi blottar, erkinner och uttrycker vira barndomsridslor och drar oss undan frin
kinslomissig berusning.

Vi har medkinsla for de som dr fast i dramatriangeln och som desperat f6rsoker hitta en
vig ut ur galenskapen.

Vi accepterar att vi blev traumatiserade under barndomen och forlorade forméigan att
kidnna. Genom att anvinda de 12 stegen som ett program for tillfrisknande si aterfar vi
tormagan att kinna och komma ihdg och blir hela ménniskor som ar glada, lyckliga och
fria.

Genom att acceptera att vi som barn var maktlésa infor att "ridda” vir familj si klarar vi
av att sldppa vart sjalvforakt och slutar att straffa oss sjilva och andra f6r att inte ricka till.

Genom att acceptera och dterférenas med vért inre barn si hotas vi inte lingre av intima
forhillanden och fruktar inte lingre att bli slukade eller bli osynliggjorda.

Genom att erkdnna sanningen om familjedysfunktionen si behéver vi inte lingre latsas
som att ingenting var fel eller fortsitta forneka att vi fortfarande, omedvetet, agerar ut,
utifridn harm och skador i frin barndomen.

Vi slutar forneka och gor négot it virt post-traumatiska beroende av droger, personer,
platser eller saker som vi anvint for att f6rvringa eller undvika verkligheten.
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