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Skalbiniy sqrasas
(14 bruozy, apibadinanéiy Suaugusj vaikq)

Tai mums bendri bruoZai, kuriuos supratome turg, nes uZaugome alkoholizmo paveiktoje Seimaoje.

Mes tapome atsiskyre, bijantys kity Zmoniy, ypac turindiy autoriteta.
Mes éméme siekti kity pritarimo ir tai darydami praradome save.
Mes bijome pikty Zmoniy ir bet kokios asmeninés kritikos.

Mes arba tampame alkoholikais ir (arba) tuokiamés su alkoholikais, arba susirandame
kitokig kompulsyvig asmenybe, pavyzdziui, darboholika, kad patenkintume savo liguista
poreikj buti apleisti.

Mes ziarime j gyvenimg kaip aukos. Si silpnybé mus traukia ir veikia masy meilés bei
draugystés santykius.

Mes turime per didelj atsakomybés jausma. Mums lengviau rapintis kitais nei savimi, nes
taip mes iSvengiame jdémiau pazvelgti j savo paciy klaidas ir t. t.

Mes jauciamés kalti, kai uZstojame save ir nenusileidziame kitiems.

Mes tapome priklausomi nuo susijaudinimo.

Mes painiojame meile ir gailestj. Esame linke ,myléti Zmones, kuriy galime ,gailéti“ ir
juos ,gelbéti“.

Mes uzslopinome savo traumuotos vaikystés jausmus ir praradome gebéjimg jausti ar
isreiksti jausmus, nes tai labai skaudu (Neigimas).

Mes negailestingai save teisiame ir turime labai menka savivertés jausma.

Mes - priklausomos asmenybés. Didziausia masy baimé, kad basime apleisti. Siekdami
iSsaugoti santykius, mes pasiruose daryti bet ka, kad nereikéty i§ naujo kesti skausmingo
apleistumo jausmo, kurj patyréme gyvendami su serganciais, emociskai mus apleidusiais
Zmoneémis.

Alkoholizmas yra seimos liga; mes tapome para-alkoholikais ir prisiéméme ligai budingus
bruozus, net jei alkoholio niekuomet nevartojome.

Para-alkoholikai prate ne veikti, bet reaguoti.
Tony A.1978
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