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Toinen “Pyykkilista

Peittiiksemme ihmispelkomme ja yksindisyydenkammomme meisti tulee, traagista kylld,
juuri sellaisia auktoriteettihahmoja, jotka pelottavat muita ja saavat heidit vetdytyméin.

Meistd tulee jiykin itseriittoisia, jotta vélttyisimme kietoutumasta védrdlld tavalla ja
takertumasta toisiin ihmisiin ja kadottamasta itsedmme tuossa prosessissa. Ylenkatsomme
muiden hyviksyntda.

Pelotamme ihmisid vihaisuudella ja vihittelevin arvostelun uhalla.

Dominoimme toisia ja hylkddmme heidit, ennen kuin he pystyvit hylkddmain meidit, tai
viltimme kaiken kaikkiaan suhteita riippuvaisiin ihmisiin. Eristdydymme ja dissosioimme,
jottemme tulisi satutetuiksi, ja hylkddmme siten itsemme.

Elimme elimdimme kaltoinkohtelijan asenteella ja tunnemme vetoa ihmisiin, joita
voimme manipuloida ja kontrolloida tirkeissd ihmissuhteissamme.

Olemme vastuuttomia ja itsekeskeisid. Ylimitoitettu kisitys omasta arvostamme ja
tirkeydestimme estdd meitd ndkemdstd puutteitamme ja vajavuuksiamme.

Saamme toiset tuntemaan syyllisyyttd, kun he yrittivit pitdd puoliaan.
Pidittelemme pelkoamme tekeytymailld tunnottomiksi ja turtuneiksi.
Vihaamme ihmisid, jotka "leikkivit” uhria ja kerjddvit tulla pelastetuiksi.

Kiellimme tulleemme loukatuiksi ja tukahdutamme tunteemme “valetunteiden”
dramaattisin ilmauksin.

Varjeltuaksemme itserankaisulta siiti syystd, ettemme onnistuneet “pelastamaan”
perhettimme, projisoimme itsevihamme toisiin ja rankaisemme heitd sen sijaan.

Yritimme selvitd lapsuuden kodissamme vallinneen hylkddmisen aiheuttamasta valtavasta
vaille jidmisen tunteesta panemalla nopeasti poikki ihmissuhteet, jotka uhkaavat
“itsendisyyttimme” (ei liian ldhelle).

Kieltiydymme myo6ntimaistd, ettd perheen toimintahdirié on vaikuttanut meihin, tai
ettd kodissa oli toimintahdiriotd tai ettd olisimme sisdistdneet mitddn perheen tuhoisista
asenteista ja kéiyttéytymistavoista.

Kiyttiydymme, ikddn kuin emme olisi millddn tavoin meitd kasvattaneiden riippuvaisten
ihmisten kaltaisia.
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