“Problemet
(Himtat fran Checklistan)

Minga av oss upptickte att vi hade édtskilliga gemensamma karaktirsdrag till
toljd av att vi vuxit upp i alkoholiserade eller pd annat sitt dysfunktionella hem. Vi
kinde oss isolerade och obekvima tillsammans med andra minniskor, speciellt med
auktoritetsgestalter. For att skydda oss sjdlva blev vi bekriftelsesokare, trots att vi forlorade
vira egna identiteter lings vigen. Vi missuppfattade all personlig kritik som ett hot.
Antingen blev vi sjilva alkoholister eller hade andra beroendepriglade beteenden, gifte
oss med en eller bida delarna. Annars hittade vi andra tvangspriglade personligheter,

till exempel en arbetsnarkoman, som kunde uppfylla vara sjuka behov av 6vergivenhet.

Vi levde livet frin ett offers perspektiv. Vi foredrog att engagera oss i andra hellre
an i oss sjilva eftersom vi hade en 6verutvecklad ansvarskinsla. Vi fick skuldkénslor nir
vi stod upp for oss sjilva istillet for att ge efter for andra. Dirfor blev vi personer som
reagerade snarare dn agerade och lit andra ta initiativet. Vi var beroendepersonligheter,
skrickslagna for overgivenhet, villiga att gora ndstan vad som helst for att hélla fast
vid en relation, for att slippa att bli kinslomissigt 6vergivna. Vi fortsatte dnda att vélja
otrygga relationer eftersom de liknade vir barndoms relation med alkoholiserade eller

dysfunktionella foraldrar.

Dessa symptom pa familjesjukdomen alkoholism eller annan dysfunktion gjorde
oss till "med-ofter”, det vill sdga vi som utvecklar sjukdomens karaktirsdrag utan att
nédvindigtvis nigon gang dricka alkohol. Vi lirde oss att trycka ner vara kinslor som
barn och fortsatte att halla dem begravda som vuxna. Som en f6ljd av detta forvixlade vi
ofta kirlek med medlidande och var benigna att dlska méinniskor som vi kunde riddda.
Annu mer sjilvforgdrande var att vi blev beroende av spinning i alla vira angeligenheter
och féredrog konstant oro framfér fungerande relationer. Detta dr en beskrivning, ingen

anklagelse.
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