ACA’nin “Coziim’ii:
» b-zil-m”

Cozim, kendi kendinin seven ebeveyni hiline gelmektir. ACA, senin i¢in
guvenli bir yer hiline geldikge; icinde tuttugun tim aci ve korkular: ifade etme
ozgurligi bulacak; ve ge¢mise ait ve bugiline aktarilarak gelmis olan utang ve
su¢luluk duygularindan kendini 6zgiirlestireceksin. Artik, ¢ocukluk tepkilerinin i¢ine

hapsolmamis bir yetiskin olacaksin. Kendini kabul etmeyi ve sevmeyi 6grenerek,

i¢indeki ¢ocugu iyilestireceksin.

Iyilesme, izolasyondan ¢ikma riski aldigimizda baglar. Duygular ve gomiilii
anilar geri gelecektir. Ifade edilmemis kederin yiikiinii gitgide birakarak, yavas yavas
geemisin disina ¢ikariz. Kendimize nezaketle, humorla, sevgiyle ve saygiyla yeniden
ebeveynlik etmeyi 6greniriz. Bu siireg, biyolojik ebeveynlerimizi varliklarimizin
araglari olarak gérmemize olanak tanir. Asil ebeveynimiz, bazilarimizin Tanr1 demeyi
sectikleri Ustiin bir Giig'tiir. Alkolik ya da disfonksiyonel(islevsiz) ebeveynler sahibi

olmus olsak da; Ustiin Gii¢ timiiz bize iyilesmenin On Tki Adim’in1 vermistir.

Bizi iyilestiren eylem ve c¢alisma sudur: Adimlari kullaniriz; toplantilar:
kullaniriz; telefonu kullaniriz. Deneyim’imizi, gliclimiizii ve umudumuzu birbirimizle
paylasiriz. Glinbegiin, hastalikli distinis bicimimizi yeniden yapilandirmayi 6greniriz.
Bugiinkii eylemlerimizin sorumlusu olarak ebeveynlerimizi serbest biraktigimizda;
tepkisel degil, etkisel biri olarak saglikli kararlar vermekte 6zgiir oluruz. Incitmekten;
iyilesmeye, yardima ilerleriz. Daha 6nce mimkin oldugunu hi¢ bilmedigimiz bir
bitinlik duygusuna gézimiizii agariz. Dizenli bir sekilde bu toplantilara katilarak,
ebeveyn alkolizmi ya da aile islevsizliginin ne oldugunu géreceksin: ¢ocuk iken seni
enfekte etmis ve bir yetigkin olarak seni etkilemeye devam eden bir hastalik.

Burada ve simdi, odagini kendi tizerinde tutmay: 6greneceksin. Kendi hayatin
i¢in sorumluluk alacak ve kendinin kendine olan ebeveynligini gerceklestireceksin.
Bunu tek bagina yapmayacaksin. Etrafina bak ve nasil hissettigini bilen digerlerini
goreceksin. Her ne olursa olsun seni sevecek ve cesaretlendirecegiz. Tipk: seni kabul
ettigimiz gibi bizi kabul etmeni istiyoruz. Bu, sevgiden gelen eyleme dayali spiritiiel bir
programdir. Eminiz ki, i¢indeki sevgi biytdiikge, tiim iligskilerinde giizel degisiklikler

goreceksin: Ozellikle Tanri ile, kendin ile ve ebeveynlerin ile.
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