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“Pyykkilista”
(Aikuisen lapsen 14 ominaispiirretti)

Nimd luonteenpiirteet niyttivit olevan meille yhteisia jobtuen siitd, etti meidit on kasvatettu
alkoholistisessa perheessd.

Meistd tuli eristdytyneitd sekd ihmisid ja auktoriteettihahmoja pelkaavid.
Meistd tuli hyviksynninhakijoita ja kadotimme siind ohessa identiteettimme.
Pelkdaimme vihaisia ihmisid ja kaikkea henkilokohtaista arvostelua.
Meisti tulee alkoholisteja ja/tai menemme alkoholistien kanssa naimisiin tai 16ydimme
jonkun muun pakonomaisesti kdyttiytyvinpersoonallisuuden, kuten tyénarkomaanin,
tayttddksemme sairaat hylkdystarpeemme.
Elimme elimddamme uhrin ndkokulmasta, ja tuo heikkous vetdd meitd puoleensa rakkaus-
ja ystivyyssuhteissamme.
Meilld on ylikehittynyt vastuuntunto, ja meiddn on helpompi huolehtia muista kuin
itsestimme; ndin meiddn ei tarvitse katsoa lilan ldheltd omia virheitimme, jne.
Saamme syyllisyydentunteita, kun nousemme puolustamaan itseimme sen sijaan, ettd
antaisimme periksi muille.
Tulimme riippuvaisiksi kiithtymyksesta.
Sekoitamme rakkauden ja sdilin, ja meilld on taipumus "rakastaa” ithmisii, joita voimme
"sidlid” ja "pelastaa’”.
Olemme tukahduttaneet traumaattisen lapsuutemme tunteet ja olemme menettineet
kykymme tuntea tai ilmaista tunteitamme, koska se sattuu niin paljon (kieltiminen).
Tuomitsemme itsemme ankarasti, ja meilld on hyvin alhainen omanarvontunne.
Olemme riippuvaisia persoonallisuuksia, jotka kammoavat hylkddmistd, ja teemme mitéd
tahansa jatkaaksemme suhdetta, ettei meidin tarvitsisi kokea tuskallisia hylkddamisen
tunteita, joita saimme eldessimme sairaiden ihmisten kanssa, jotka eivit koskaan olleet
emotionaalisesti lisnd meitd varten.
Alkoholismi on perhesairaus; meisti tuli para-alkoholisteja ja omaksuimme tuohon
sairauteen kuuluvia piirteitd, vaikkemme edes juoneet.
Para-alkoholistit ovat ennemminkin reagoijia kuin toimijoita.

—Tony A., 1978
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