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Checklistan

(14 karaktirsdrag hos ett vuxet barn)

Detta dr de karaktirsdrag vi verkar ha gemensamt di vi vuxit upp i ett alkoholistisk hem.

Vi blev isolerade och ridda f6r minniskor och auktoritetsgestalter.
Vi blev bekriftelsesokare och forlorade vér identitet lings vigen.
Vi blir skrdimda av arga ménniskor och all personlig kritik.

Vi blir antingen alkoholister, gifter oss med en, eller bada delarna, eller ocks4 hittar vi
nigon annan tvingspriglad personlighet, som till exempel en arbetsnarkoman, som kan
uppfylla vara sjuka behov av att bli 6vergivna.

Vi lever livet utifrin ett offers perspektiv och dr attraherade av denna svaghet i vira
kirleks- och vinskapsrelationer.

Vi har en 6verutvecklad ansvarskinsla och det dr littare for oss att engagera oss i andra dn
i oss sjdlva. Detta gor det mojligt for oss att inte titta alltfér noga pa vira egna fel, osv.

Vi fir skuldkinslor ndr vi stir upp for oss sjilva istillet for att ge efter f6r andra.
Vi blev beroende av spinning.

Vi blandar ihop kirlek och medlidande och tenderar att ”dlska” méinniskor som vi kan
“tycka synd om” och “ridda”.

Vi har tryckt ner kinslorna fran vér traumatiska barndom och forlorat formégan att kinna
eller uttrycka vira kinslor eftersom det gor si ont (fornekelse).

Vi démer oss sjilva skoningslost och har en mycket lag sjilvkinsla.

Vi ir beroendepersonligheter som dr skrickslagna f6r att bli 6vergivna och som gér vad
som helst for att halla fast vid en relation for att slippa uppleva smértsamma kinslor

av overgivenhet — nagot vi har fatt frén att ha levt med sjuka manniskor som aldrig var
kinslomissigt dir for oss.

13) Alkoholism ér en familjesjukdom. Vi blev "med-alkoholister” och utvecklade

14)

karaktirsdragen hos sjukdomen, dven om vi inte sjilva borjade dricka.
"Med-alkoholister” reagerar snarare dn agerar.
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