Camagur [istesi
(Bir Yetiskin Cocuk’'un 14 Karakteristik Ozelligi)

Bunlar, (; gorildigii uizere), alkoliin girdigi bir ev ortaminda biyiitiilmeye bagh, ortak olarak sahip oldugumuz
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karakteristik ozelliklerdir.

Izole ve insanlardan ve otorite figiirlerinden korkar hale geldik.
Onay arayan kisiler hiline geldik ve bu siirecte kimligimizi kaybettik.
Kizgin insanlar ve herhangi bir kisisel elestiriden ¢ok korkariz.

Ya alkolik hile geliriz ya alkoliklerle evleniriz ya da her ikisi de. Ya da hastalikli terk edilme
ihtiyacimiz1 gidermek icin igskolik biri gibi bagka bir kompulsif (zorlantily) kisilik buluruz.

Hayat: kurbanlarin bakis agisiyla yasariz ve sevgi ve arkadaglik iligkilerimizde bu zaafin
¢ekimine kapiliriz.

Agirt geligmis bir sorumluluk duygumuz vardir ve kendimiz yerine digerleri ile aldkadar
olmak bizim i¢in daha kolaydir. Bu, bizi kendi hatalarimiza vs. ¢ok yakindan bakmamamiza
imkan vermektedir.

Digerlerine boyun egmek yerine kendimizi savundugumuzda sugluluk duyariz.

Heyecana bagimli hale geldik.

Sevgi ile acimay1 birbirine karigtiririz ve “actyabilecegimiz”ve “kurtarabilecegimiz”insanlart
“sevme”ye egilimliyizdir.

Cok fazla aci verdigi i¢in travmatik c¢ocuklugumuzdaki duygulari “bastirdik” ve
duygularimizi hissetme ya da ifade etme yetimizi yitirdik (Inkar).

Kendimizi insafsizca yargilariz ve ¢ok diisiik bir 6z sayg: duygumuz vardir.

Bizim i¢in duygusal yonden asla orda olmamuis hasta insanlarla yagamaktan kaynaklanan,
act veren terk edilme duygularini deneyimlememek adina bir iligkiye tutunmak i¢in her
seyi yapan ve terk edilmekten ¢ok korkan bagimli(dependent) kisilikleriz.

Alkolizm bir aile hastaligidir; hi¢ icki icmemis olsak bile alkolik otesi (es bagimli)
(codependent) hile geldik ve bu hastaligin karakteristik 6zelliklerini aldik.

Alkoli 6tesi insanlar (es bagimlilar) (codependents) etkiselden ¢ok tepkiseldirler.
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