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Den andra Checklistan

For att dolja vir ridsla f6r manniskor och vér fruktan att isoleras si har vi tragiskt nog
blivit denna auktoritet som skrimmer andra och fir dem att dra sig undan.

For att undvika att bli fingade eller intrasslade med andra och férlora var identitet pa
vigen sd har vi blivit fullkomligt sjilvstindiga. Vi féraktar bekriftelse frin andra.

Vi skrimmer andra med vir ilska och nedtryckande kritik.

Viantingen dominerar andra eller 6verger dem innan de hinner limna oss eller s undviker
vi térhéllanden med osjilvstindiga personer helt och hillet. For att undvika att bli sarade
s isolerar vi oss sjilva och tar avstind genom vilket vi ocksd 6verger oss sjilva

Vi lever livet ur en fér6vares perspektiv och vi dr attraherade av personer som vi kan
manipulera och kontrollera i vira viktiga nira relationer.

Vi idr oansvariga och sjilvupptagna. Vir uppblista bild av sjdlvvirde och hur viktiga vi ir
forhindrar oss att se véra egna fel

Vi far andra att kinna sig skyldiga nir de forsoker uttrycka sig sjilva
Vi himmar var ridsla genom att vara kinslomissigt avdomnade
Vi hatar folk som "spelar” offer och som ber att bli riddade

Vi f6rnekar att vi blivit sdrade och trycker ner vara kinslor genom det dramatiska uttrycket
av "pseudo”’-kinslor (pseudo=falska, pahittade

For att skydda oss sjilva frin sjilvstraff for att vi inte lyckades "ridda” familjen sa lade vi
virt sjalvférakt pa andra och straffar dem istillet

Vi “hanterar” den stora mingd av forlust vi kidnner som kommer frin 6vergivenhet i
hemmet, genom att snabbt slippa taget om relationer som hotar var “sjilvstindighet”.
(inte for nira)

Vi vigrar att medge att vi blivit piverkade av familjedysfunktionen, eller att det alls fanns
en dysfunktion i hemmet, eller att vi har tagit efter nigot av familjens forédande attityd
eller beteende.

Vi beter oss som att vi inte har nigot gemensamt med de beroendepersonerna som
uppfostrade oss.
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