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Diger Camagsir Listesi

Insanlardan duydugumuz korku ve soyutlanmadan duydugumuz dehgeti 6rtmek igin,
trajik bir bigcimde, digerlerini korkutan ve ice kapanmalarina neden olan otorite figliriiniin
ta kendisi haline geliriz.

Diger insanlarla karmagik bir gekilde birbirine dolanmig bir hale gelmekten ve bu siregte
kendimizi kaybetmekten kaginmak icin, kat: bir gekilde kendi kendine yeter hale geliriz.
Digerlerinin onayini kiiglimseriz.

Ofkemiz ve kiigiik diisiriicii elestirimizin tehdidiyle diger insanlar1 korkuturuz.

Digerlerinin tstinde hakimiyet kurar ve onlar bizi terk edemeden 6nce biz onlar terk
ederiz ya da bagimh kisiliklerle iligkilerden toptan bir sekilde kaginiriz. Incitilmekten
kaginmak i¢in kendimizi soyutlar, ayrigir ve dolayisiyla kendi kendimizi terk ederiz.

Hayat: bagkalarini magdur eden bir bakis agisiyla yasariz ve 6nemli iliskilerimizde manipiile
ve kontrol edebilecegimiz insanlarin ¢ekimine kapiliriz.

Sorumsuz ve ben-merkezciyizdir. Sigmis 6z deger ve kendi kendimizi 6nemseme duygumuz
kusurlarimizi ve yetersizliklerimizi gérmemizi engeller.

Digerleri kendilerini savunma girisiminde bulunduklarinda onlari suglu hissettiririz.
Korkumuza uyugmus ve hissiz kalarak ket vururuz.
Kurban: “oynayan” ve kurtarilmak i¢in yalvaran insanlardan nefret ederiz.

Incinmis oldugumuzu inkar eder ve “sahte” duygular1 dramatik bir sekilde ifade ederek
gercek duygularimizi bastiririz.

Aileyi “kurtarmada” bagarisiz olmamizin nedeniyle kendimize verecegimiz cezaya karg
kendimizi korumak i¢in kendimize duydugumuz nefreti bagkalarinin tzerine yansitir ve
onlari cezalandiririz.

Evimizinicinde terkedilmekten gelen devasa boyuttaki yoksunluk hissini, “bagimsizligimizi”
tehdit eden iligkileri cabucak birakarak “yonetiriz” (yaklagma!).

Aile islevsizliginden etkilenmis oldugumuzu, evimizde islevsizlik oldugunu, ya da ailemizin
zarar verici tutum ve davramglarini igsellestirmis oldugumuzu itiraf etmeyi reddederiz.

Bizi yetigtirmis olan bagiml kisilerle hi¢cbir benzerligimiz yokmus gibi davraniriz.
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