“Problem
(adaptirano s The Laundry List)

Mnogi od nas su otkrili da imamo nekoliko zajednickih osobina kao rezultat
odrastanja u alkoholicarskoj ili disfunkcionalnoj obitelji. Osjecali smo se izolirano
i nelagodno s drugim ljudima, posebno pred autoritetima. Kako bismo se zastitili,
udovoljavali smo drugima iako smo izgubili vlastite identitete u procesu. Takoder
bismo protumacili osobne kritike kao prijetnju. I sami smo postali alkoholicari (ili
imali druge ovisnosti), ili smo s njima sklopili brak. U nedostatku toga, pronasli smo
druge kompulzivno-opsesivne li¢nosti, naprimjer radoholi¢ara, kako bismo ispunili nasu

bolesnu potrebu za napustanjem.

Zivjeli smo svoj Zivot sa stajalista Zrtve. Zbog prerazvijenog osje¢aja odgovornosti
radije smo se bavili drugima nego samima sobom. Kad smo vjerovali sami sebi, osjecali
smo se krivima te na kraju ipak popustili drugima. Postali smo reaktivni umjesto aktivni,
prepustajuéi drugima da preuzmu inicijativu. Bili smo ovisne li¢nosti, prestravljeni od
pomisli na napustenost, spremni u¢initi gotovo sve da se odnos odrzi kako ne bismo bili
emotivno napusteni. S odabirom nesigurih veza, kao i u djetinjstvu, ovako nastavljamo

jer su one u skladu s nasim odnosima s alkoholicarskim ili disfunkcionalnim roditeljima.

Ovi simptomi obiteljske bolesti alkoholizma ili druge disfunkcije su nas pretvorili
u “zrtve koje suraduju”, to jest ljude koji preuzimaju osobine doti¢ne bolesti bez da sami
nuzno piju. Naucili smo potiskivati svoje osjecaje jo$ kao djeca te smo ih drzali zakopane
i kao odrasli. Kao rezultat tog uvjetovanja, krivo smo tumacili razliku izmedu ljubavi i
sazaljenja te smo se povodili sklonos¢u voljeti one koje smo mogli spasiti. U jo§ vecem
porazu samih sebe, postali smo ovisni o uzbudenosti u svim pogledima Zivota i radije

birali stalnu uzrujanost nego ostvarive odnose. Ovo je opis, a ne optuznica.
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