“Problem
(Zaadaptowano z Listy cech DDA ,The Laundry List’)

Wielu z nas odkrylo, ze mamy sporo wspélnych cech, ktére s3 wynikiem dorastania
w alkoholowym lub dysfunkcyjnym domu. Czuli§my si¢ wyizolowani i skr¢powani w
obecnosci innych oséb, szczegdlnie tych, od ktérych bylismy zalezni albo ktére mialy
nad nami wladz¢ lub przewage. Aby chroni¢ siebie, staliémy si¢ ludzmi, ktérzy stale
zadowalali innych, chociaz straciliSmy w tym procesie wlasng tozsamos¢. Jednoczesnie
kazda osobista krytyke odbieraliémy jako zagrozenie. Sami stalismy si¢ alkoholikami
(lub mieliSmy inne uzaleznienia), poslubiliémy osobe¢ uzalezniong albo mieliémy oba
te problemy réwnoczesnie. Jesli tego uniknglismy, znalezlismy kogos$ o osobowosci
kompulsywnej, na przykiad pracoholika, aby zaspokoi¢ naszg chorg potrzebe bycia

porzuconym.

Przezywalismy zycie z pozycji ofiary. Majac nadmiernie rozwini¢te poczucie
odpowiedzialnosci, wolelismy zajmowacé si¢ innymi niz sobg. Czuli$my si¢ winni, kiedy
zamiast ulega¢ innym, bronili§my swoich praw i przekonan. Dlatego reagowalismy
zamiast dziala¢ i pozwalalismy innym przejmowac inicjatywe. Mielismy cechy osobowosci
zaleznej - przerazonej mozliwoscig porzucenia, gotowej zrobi¢ prawie wszystko, aby
utrzymaé zwigzek i unikng¢ emocjonalnego porzucenia. Weigz jednak wybieralismy
zwigzki, ktére nie dawaly nam poczucia bezpieczerstwa, poniewaz pasowaly one do

naszych dzieciecych relacji z rodzicami alkoholikami lub rodzicami dysfunkcyjnymi.

Te objawy rodzinnej choroby alkoholowej lub innej dysfunkeji uczynily nas
,wspolofiarami”, czyli osobami, ktére przejmuja cechy charakterystyczne dla tej choroby,
nawet jesli same nigdy nie pily alkoholu. Nauczyliémy si¢ ukrywaé nasze uczucia
jako dzieci i trzymali$my je pogrzebane jako dorosli. W rezultacie tych doswiadczen
mylilismy mito$¢ z litoscig, majac skfonnos¢ do kochania tych, ktérych moglismy
ratowal. Zachowujac si¢ coraz bardziej autodestrukcyjnie, staliémy sie uzaleznieni od
silnych emocji we wszystkich naszych poczynaniach, wybierajac ciagly niepokéj zamiast

dobrze funkcjonujacych relacji. To jest opis, a nie oskarzenie.
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