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ACA:n lupaukset

Loydimme todellisen identiteettimme rakastamalla itseimme ja hyviksymilld

itsemme.

Itsetuntomme kasvaa, kun annamme itsellemme tunnustusta péivittdin.
Auktoriteettihahmojen pelko ja tarve mielistelld ihmisid hellittavit.
Kykymme ldheisyyteen kasvaa meissi.

Kun kohtaamme hylkddmiskokemuksiamme, vahvuudet alkavat viehittid meitd ja

siedimme paremmin heikkouksia.

Nautimme siité, ettd olemme vakaita, levollisia ja taloudellisesti turvassa.
Opimme leikkimidn ja pitimédn hauskaa.

Valitsemme rakastaa ihmisid, jotka osaavat rakastaa ja vastata itsestddn.
Meille tulee helpommaksi asettaa terveet ddriviivat ja rajat.

Epéonnistumisen ja onnistumisen pelkomme jittavit meidit, kun vaistonvaraisesti

teemme terveempid valintoja.

ACA-tukiryhmidmme avulla piddstimme vihitellen irti toimintahdiri6isistd

kiyttdytymistavoistamme.

Korkeamman voimamme avulla opimme asteittain odottamaan parasta ja

saamaan Ssen.
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