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ACA’nin QVaatleri

Kendimizi severek ve kabul ederek gercek kimliklerimizi kesfedecegiz.
Her giin kendimize onay verdikge 6z saygimiz artacaktir.

Otorite figtirlerine yonelik korkumuz ve “insanlari memnun etme” ihtiyacimiz bizi
y Yy

terk edecek.
Yakinlig1 paylagma yetenegimiz icimizde biytyecek.

Terk edilis meselelerimizle yiizlesirken, giiclii yonlerimizin ¢ekimine kapilacak ve

zaaflara daha hog gorili hale gelecegiz.

Stabil, huzurlu ve mali agidan giivende hissetmekten zevk alacagiz.
Yasamimizda, nasil oyun oynayacagimizi ve nasil eglenecegimizi 6grenecegiz.
Sevebilen ve kendi sorumluluklarin: alabilen insanlar1 sevmeyi sececegiz.

Saglikli sinirlar koymak ve limitler belirlemek bizim i¢in daha kolay héle gelecek.

Sezgilerimizi kullanarak daha saglikli segimler yaptik¢a; kaybetme ve bagarma

korkusu bizi terk edecek.

ACA destek grubumuzun yardimiyla, islevsiz davraniglarimizi yavas yavag

birakacagiz.

Gitgide, Ustiin Gii¢’timiiziin yardimuyla, en iyiyi beklemeyi ve onu elde etmeyi

ogrenecegiz.
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