“‘Ratkaisu

Ratkaisu on siind, etti tulet omaksi rakastavaksi vanhemmaksesi. Kun ACA
muodostuu sinulle turvalliseksi paikaksi, alat tuntea itsesi vapaaksi ilmaisemaan kaikki
kivut ja pelot, jotka olet pitdnyt sisilldsi, ja vapautat itsesi hipeidstd ja syytoksistd,
joita olet kantanut mukanasi menneisyydestd. Sinusta tulee aikuinen, joka ei endd ole
lapsuuden reaktioidensa vanki. Loydit jilleen sisdisen lapsesi ja opit hyviksymadin itsesi
ja rakastamaan itsedsi.

Tervehtyminen alkaa, kun uskallamme tulla ulos eristyksisti. Tunteet ja
haudatut muistot palaavat. Padstimilld asteittain irti ilmaisemattoman surun taakasta
siirrymme hitaasti pois menneisyydestd. Opimme uudelleen vanhemmoimaan itseimme
lempeydelld, huumorilla, rakkaudella ja kunnioituksella. Tamd prosessi sallii meidin
nihdi biologiset vanhempamme vilineind sille, ettd olemme olemassa. Todellinen
vanhempamme on Korkeampi voima, jota jotkut meistd valitsevat kutsua Jumalaksi.
Vaikka meilld oli alkoholistiset tai toimintahiiridiset vanhemmat, Korkeampi voima
antoi meille toipumisen kaksitoista askelta.

Seuraava toimintaja ty0 parantavat meidit: kiytimme askelia, kiytimme kokouksia,
kidytimme puhelinta. Jaamme kokemuksemme, voimamme ja toivomme toisten kanssa.
Opimme piivd kerrallaan muokkaamaan sairaan ajattelumme uudenlaiseksi. Kun
padstimme vanhempamme vastuusta nykyisen kiyttaytymisemme suhteen, vapaudumme
tekemddn terveitd pddtoksid toimijoina eikd reagoijina. Edistymme kivusta kohti
tervehtymistéd ja auttamista. Meissd herdd niin suuri eheyden tunne, ettemme koskaan
tienneet sen olevan mahdollista. Osallistumalla sddnnéllisesti ndihin kokouksiin tulet
nikemidn vanhempien alkoholismin tai perheen toimintahdirion sellaisena kuin se on:
sairautena, joka tarttui sinuun lapsena ja jatkaa vaikutustaan sinuun aikuisena.

Opit sdilyttimddn keskittymisen itsessdsi tdssi ja nyt. Otat vastuun omasta
elimistisi ja kasvat omaksi vanhemmaksesi. Et tee titd yksin. Katso ympirillesi ja ndet
toisia,jotka tietdvit, miltd sinusta tuntuu. Me tulemme rakastamaan ja rohkaisemaan sinua
kaikissa olosuhteissa. Pyydimme sinua hyviksymédin meidit niin kuin me hyviksymme
sinut. Tamd on hengellinen ohjelma, joka perustuu rakkaudesta kumpuaviin tekoihin.
Olemme varmoja siitd, ettd sitd mukaa, kun rakkaus kasvaa sinussa, tulet nikemiin
kauniita muutoksia kaikissa suhteissasi, erityisesti suhteessasi Jumalaan, itseesi ja
vanhempiisi.

Adult Children of Alcoholics®/Dysfunctional Families World Service Organization, Inc.
www.adultchildren.org | acawsoec.com | information@acawso.com | +1(310) 534-1815
ACA WSO Literature Distribution Center | +1(562) 595-7831

©2017 ACA WSO, Inc.
All rights reserved


https://adultchildren.org
http://acawsoec.com
mailto:information%40acawso.com?subject=

